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河津俊宏, 黒瀬聖司, 宮内拓史, 高尾
奈那, 山下素永, 浅田翔太, 小田垣福
子, 木村穣

肥満女性における生体電気インピー
ダンス (Bioelectrical impedance

analysis) 法によるPhase angleと身体
機能の関連性

日本臨床運動療法学会
誌

23(2):17-

22

原著 日本語 2022/12

Makita S, Yasu T, Akashi YJ, Adachi

H, Izawa H, Ishihara S, Iso Y, Ohuchi

H, Omiya K, Ohya Y, Okita K, Kimura

Y, Koike A, Kohzuki M, Koba S, Sata

M, Shimada K, Shimokawa T,

Shiraishi H, Sumitomo N, Takahashi

T, Takura T, Tsutsui H, Nagayama

M, Hasegawa E, Fukumoto Y,

Furukawa Y, Miura SI, Yasuda S,

Yamada S, Yamada Y, Yumino D,

Yoshida T, Adachi T, Ikegame T,

Izawa KP, Ishida T, Ozasa N, Osada

N, Obata H, Kakutani N, Kasahara Y,

Kato M, Kamiya K, Kinugawa S,

Kono Y, Kobayashi Y, Koyama T,

Sase K, Sato S, Shibata T, Suzuki N,

Tamaki D, Yamaoka-Tojo M,

Nakanishi M, Nakane E, Nishizaki M,

Higo T, Fujimi K, Honda T,

Matsumoto Y, Matsumoto N,

Miyawaki I, Murata M, Yagi S,

Yanase M, Yamada M, Yokoyama M,

Watanabe N, Ito H, Kimura T, Kyo S,

Goto Y, Nohara R, Hirata KI;

Japanese Circulation Society/the

Japanese Association of Cardiac

Rehabilitation Joint Working Group

JCS/JACR 2021 Guideline on

Rehabilitation in Patients With

Cardiovascular Disease

Circulation journal 87(1):155-

235

原著 英語 2022/12

Kida K, Nishitani-Yokoyama M, Kono

Y, Kamiya K, Kishi T, Node K, Makita

S, Kimura Y, Ishihara S; Japanese

Association of Cardiac Rehabilitation

(JACR) Public Relations Committee.

Second Nationwide Survey of

Japanese Cardiac Rehabilitation

Training Facilities During the

Coronavirus Disease 2019 (COVID-

19) Outbreak

Circulation reports 4(10):469-

473

原著 英語 2022/10

木村 穣 【算定の基本から患者満足度UPの工
夫まで　ナースが押さえておきたい
糖尿病のオンライン診療】さくっと
学べる!Q&A集　オンライン診療・服
薬指導にまつわる医療スタッフのハ
テナ&お悩みにアンサー!　オンライ
ン診療で有用なツールはあるでしょ
うか?

糖尿病ケア+ 19(5):697-

698

その他 日本語 2022/09

木村 穣 AI・IoTとスポーツ医学(第8回)　生体
センサーの健康科学への応用

臨床スポーツ医学 39(8):872-

877

その他 日本語 2022/08

Hidaka N, Kurose S, Takao N,

Miyauchi T, Nakajima S, Yoshiuchi S,

Fujii A, Takahashi K, Tsutsumi H,

Kimura Y.

Masticatory Behaviors and Gender

Differences in People with Obesity as

Measured via an Earphone-Style

Light-Sensor-Based Mastication

Meter.

Nutrients 14(14):29

90

原著 英語 2022/07

Yoshimoto T, Taniguchi K, Kurose S,

Kimura Y.

Validation of Earphone-Type Sensors

for Non-Invasive and Objective

Swallowing Function Assessment.

Sensors 22(14):51

76

原著 英語 2022/07

黒瀬聖司, 木村穣 医療連携アプリを活用した運動教室
の実践～大学・実地医家・運動指導
者をつなぐ～

介護予防･健康づくり 9(1):43-48 その他 日本語 2022/06

黒瀬 聖司 【「?」が氷解!秘伝がぎっしり　患
者・家族から本当によく聞かれる
糖尿病のぎもん　Q&A123】(第5章)

運動療法のぎもん　膝や腰が痛く
て、運動をする気にならないよ

糖尿病ケア+ (2022夏季
増刊):176-

178

その他 日本語 2022/06
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黒瀬 聖司 【「?」が氷解!秘伝がぎっしり　患
者・家族から本当によく聞かれる
糖尿病のぎもん　Q&A123】(第5章)

運動療法のぎもん　いつ・どんな運
動を・どれくらいすればいいの?

糖尿病ケア+ (2022夏季
増刊):171-

172

その他 日本語 2022/06

黒瀬 聖司 【「?」が氷解!秘伝がぎっしり　患
者・家族から本当によく聞かれる
糖尿病のぎもん　Q&A123】(第5章)

運動療法のぎもん　糖尿病の「運動
療法」ってどんな治療なの?

糖尿病ケア+ (2022夏季
増刊):166-

168

その他 日本語 2022/06

黒瀬聖司 第5章: 運動療法のぎもん(Q67～71) 糖尿病ケア＋ (夏季増刊
号):166-

178

その他 日本語 2022/06

Matsumoto Y, Kurose S, Miyauchi T,

Yoshiuchi S, Habu D, Kimura Y.

Effect of Mobility Restrictions During

the Coronavirus Disease Epidemic on

Body Composition and Exercise

Tolerance in Patients With Obesity:

Single Institutional Retrospective

Cohort Study

Journal of physical

activity & health

19(5):351-

357

原著 英語 2022/05

黒瀬聖司, 木村穣 医療と連携した地域における運動・
スポーツ習慣化の実践～医療連携ア
プリの活用～

日本臨床運動療法学会
雑誌

22(2):35-

40

総説 日本語 2021/10

Itoh H, Amiya E, Narita K, Shimbo M,

Taya M, Komuro I, Hasegawa T,

Makita S, Kimura Y.

Efficacy and Safety of Remote

Cardiac Rehabilitation in the Recovery

Phase of Cardiovascular Diseases:

Protocol for a Multicenter,

Nonrandomized, Single-Arm,

Interventional Trial

JMIR research protocols 10(10):e3

0725

原著 英語 2021/10

Tanaka C, Kurose S, Morinaga J,

Takao N, Miyauchi T, Tsutsumi H,

Shiojima I, Oike Y, Kimura Y.

Serum Angiopoietin-Like Protein 2

and NT-Pro BNP Levels and Their

Associated Factors in Patients with

Chronic Heart Failure Participating in

a Phase III Cardiac Rehabilitation

Program

International heart

journal

62(5):980-

987

原著 英語 2021/09

宮内 拓史 つなげるつながるMORE for HEART

nurse　多職種とつながる　心リハ
チーム探訪

ハートナーシング 34(7):676-

677

その他 日本語 2021/07

Takao N, Kurose S, Miyauchi T,

Onishi K, Tamanoi A, Tsuyuguchi R,

Fujii A, Yoshiuchi S, Takahashi K,

Tsutsumi H, Kimura Y

The relationship between changes in

serum myostatin and adiponectin

levels in patients with obesity

undergoing a weight loss program.

BMC endocrine

disorders

21(1):147 原著 英語 2021/07

黒瀬聖司, 高尾奈那, 木村穣 肥満患者のアディポネクチンとマイ
オスタチンによる骨格筋機能の制御
の可能性

Precision Medicine 4(5):491-

494

総説 日本語 2021/05

Kida K, Nishitani-Yokoyama M, Oishi

S, Kono Y, Kamiya K, Kishi T, Node

K, Makita S, Kimura Y; Japanese

Association of Cardiac Rehabilitation

(JACR) Public Relations Committee.

Nationwide Survey of Japanese

Cardiac Rehabilitation Training

Facilities During the Coronavirus

Disease 2019 Outbreak

Circulation reports 3(6):311-

315

原著 英語 2021/05

Tagashira S, Kurose S, Kimura Y Improvements in exercise tolerance

with an exercise intensity above the

anaerobic threshold in patients with

acute myocardial infarction.

Heart and vessels 36(6):766-

774

原著 英語 2021/05

木村穣 臓器とスポーツ医学　自律神経とス
ポーツ医学

臨床スポーツ医学 38(4):452-

457

総説 日本語 2021/04

Takao N, Iwasaka J, Kurose S,

Miyauchi T, Tamanoi A, Tsuyuguchi

R, Fujii A, Tsutsumi H, Kimura Y.

Evaluation of oxygen uptake adjusted

by skeletal muscle mass in

cardiovascular disease patients with

type 2 diabetes.

Journal of Physical

Therapy Science

33(2):94-

99

原著 英語 2021/02

Kurose S, Onishi K, Takao N,

Miyauchi T, Takahashi K, Kimura Y.

Association of serum adiponectin and

myostatin levels with skeletal muscle

in patients with obesity: a cross-

sectional study.

PLoS ONE 16(1):e02

45678

原著 英語 2021/01
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Kurose S, Nishikawa S, Nagaoka T,

Kusaka M, Kawamura J, Nishioka Y,

Sato S,  Tsutsumi H, Kimura Y.

Prevalence and risk factors of

sarcopenia in community-dwelling

adults visiting regional medical

institutions from the Kadoma

Sarcopenia Study.

Scientific reports 10(1):191

29

原著 英語 2020/11

黒瀬聖司, 山中裕, 藤井彩, 堤博美, 木
村穣

地域住民における脳機能チェック・
トレーニングツールの使用が認知機
能と行動変容に与える影響

保健医療学雑誌 11(2):81-

92

原著 日本語 2020/10

木村 穣 【肥満-外科治療と基礎研究の最新情
報】肥満外科治療におけるチーム医
療の必要性と各職種の役割

医学のあゆみ 274(10):9

49-954

その他 日本語 2020/09

木田圭亮, 木村穣, 牧田茂 日本心臓リハビリテーション学会の
COVID-19への対応

心臓 52(9):968-

972

総説 日本語 2020/09

田中千春, 黒瀬聖司, 髙尾奈那, 宮内
拓史, 堤博美, 木村穣

維持期心疾患患者における身体活動
の特性と体組成および運動耐容能の
関連

心臓リハビリテーショ
ン

26(2):264-

271

原著 日本語 2020/07

矢西正明, 木村穣, 塚口裕康, 小糸悠
也, 宮内拓史, 東野幸絵, 木下秀文, 松
田公志

腎移植患者のサルコペニアと腎臓リ
ハビリテーション

日本臨床腎移植学会雑
誌

8(1):78-82 原著 日本語 2020/07

木村 穣 【サルコペニア肥満】サルコペニア
肥満の臨床

日本サルコペニア･フレ
イル学会雑誌

4(1):22-27 その他 日本語 2020/06

Nishida H, Onishi K, Kurose S,

Tsutsumi H, Miyauchi T, Takao N,

Yoshiuchi S, Fujii A, Kimura Y.

Changes in body composition and

FTO whole blood DNA methylation

among Japanese women: a

randomized clinical trial of weight-loss

program.

Diabetes, Metabolic

Syndrome and Obesity:

Targets and Therapy

13:2157-

2167

原著 英語 2020/06

Kamo T, Kurose S, Ohno H, Murata

M, Saito T, Kimura Y.

Association of epigenetics of the

PDK4 gene in skeletal muscle and

peripheral blood with exercise therapy

following artificial knee arthroplasty.

Journal of physiological

anthropology

39(1):7 原著 英語 2020/03

藤井彩, 佐藤豪, 木村穣 慢性身体疾患の一次・二次・三次予
防にいかす認知行動療法 —糖尿病, 心
不全, 生活習慣病, 共同的ケア—  Ⅲ.

生活習慣病領域のチーム医療におけ
る臨床心理士の役割：肥満症治療を
中心に

認知療法研究 13(1):15-

17

その他 日本語 2020/02

黒瀬聖司, 今井優, 中島友里, 草葉怜
奈, 荻野沙矢加, 七澤智子, 石倉有香,

髭秀樹, 中前恵一郎, 東信之, 林達也,

桝田出

2型糖尿病患者における食後の急性血
糖変化に対する他動的乗馬運動の有
用性

糖尿病プラクティス 37(1):94-

99

原著 日本語 2020/01

新野 弘美, 堤 博美, 木村 穰 単回のラジオ体操施行が血管スティ
フネスに及ぼす影響

日本臨床運動療法学会
雑誌

21(2):57-

62

原著 日本語 2020

木村 穣 心臓リハビリテーションにおけるイ
ノベーション

循環器内科 86(5):623-

628

その他 日本語 2019/11

加茂智裕, 黒瀬聖司, 大野博史, 村田
実, 齋藤貴徳, 木村穣

閉経後女性の末期変形性膝関節症お
よび体組成との関係

中部日本整形外科災害
外科学会雑誌

62(4):609-

614

原著 日本語 2019/09

西田晴彦, 大西克子, 黒瀬聖司, 堤博
美, 宮内拓史, 高尾奈那, 吉内佐和子,

藤井彩, 木村穣

肥満外来患者に対する高頻度自体重
負荷レジスタンストレーニングによ
る体組成および運動耐容能の変化.

日本臨床運動療法学会
雑誌

20(2):63-

69

原著 日本語 2019/08

黒瀬聖司, 濱口幹太, 大西克子, 宮内
拓史, 高尾奈那, 堤博美, 木村穣.

市民ランナーに対する一過性運動時
の抗酸化能からみた水素水の効果.

日本臨床運動療法学会
雑誌

20(2):51-

55

原著 日本語 2019/08

Kamo T, Kurose S, Ohno H, Murata

M, Hayashida M, Saito T, Kimura Y.

Epigenetic mechanism controls PDK4

gene activation before and after

exercise therapy following artificial

knee arthroplasty.

Clinical interventions in

aging

14:1433-

1443

原著 英語 2019/08

Tsuyuguchi R, Kurose S, Seto T,

Takao N, Fujii A, Tsutsumi H, Otsuki

S, Kimura 

Y.

The effects of toe grip training on

physical performance and cognitive

function of nursing home residents.

Journal of physiological

anthropology

38(1):11 原著 英語 2019/08

Kaibori M, Matsui K, Yoshii K,

Ishizaki M, Iwasaka J, Miyauchi T,

Kimura Y.

Perioperative exercise capacity in

chronic liver injury patients with

hepatocellular carcinoma undergoing

hepatectomy.

PLoS ONE 14(8):e02

21079

原著 英語 2019/08

加茂 智裕, 黒瀬 聖司, 大野 博史, 村田
実, 齋藤 貴徳, 木村 穣

閉経後女性の末期変形性膝関節症と
骨密度および体組成との関係

中部日本整形外科災害
外科学会雑誌

62(4):609-

614

原著 日本語 2019/07
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田頭悟志, 黒瀬聖司, 木村穣. 急性心筋梗塞患者に対する嫌気性代
謝閾値以上の運動強度が運動耐容能
に及ぼす影響.

心臓リハビリテーショ
ン

25(2):221-

226

原著 日本語 2019/06

Kurose S, Miyauchi T, Yamashita R,

Tamaki S, Imai M, Nakashima Y,

Umeda Y, Sato S, Kimura Y, Masuda

I.

Association of locomotive activity with

sleep latency and cognitive function of

elderly patients with cardiovascular

disease in the maintenance phase of

cardiac rehabilitation.

Journal of Cardiology 73(6):530-

535

原著 英語 2019/06

Ao M, Inuiya N, Ohta J, Kurose S,

Takaoka H, Abe Y, Niki N, Inoue S,

Tanaka S, Miyawaki T, Tanaka K.

Relationship between Homocysteine,

Folate, Vitamin B12 and Physical

Performance in the Institutionalized

Elderly.

Journal of nutritional

science and

vitaminology

65(1):1-7 原著 英語 2019/03

Inoue K, Yoshiuchi S, Yoshida M,

Nakamura N, Nakajima S, Kitamura

A, Mouri K, Michiura T, Mukaide H,

Ozaki T, Miki H, Yanagimoto H, Satoi

S, Kaibori M, Hamada M, Kimura Y,

Kon M.

Preoperative weight loss program

involving a 20-day very low-calorie

diet for obesity before laparoscopic

gastrectomy for gastric cancer.

Asian journal of

endoscopic surgery

12(1):43-

50

原著 英語 2019/01

黒瀬聖司, 友井歩, 堤博美, 福島八枝
子, 木村穣

キネシオテーピングが有酸素運動中
のエネルギー代謝及び血中乳酸値に
及ぼす影響

関西臨床スポーツ医･科
学研究会誌

29:9-12 原著 日本語 2019

日高なぎさ, 黒瀬聖司, 堤博美, 今泉
有紀子, 山本翔太郎, 木村穣

有酸素運動とレジスタンストレーニ
ングによる不安軽減効果の検討

関西臨床スポーツ医･科
学研究会誌

29:5-8 原著 日本語 2019

Yanishi M, Kinoshita H, Tsukaguchi

H, Kimura Y, Koito Y, Sugi M,

Matsuda T

Factors related to osteosarcopenia in

kidney transplant recipients

Transplantation

proceedings

50(10):33

71-3375

原著 英語 2018/12

東信之, 桝田出, 中前恵一郎, 岩崎新,

髭秀樹, 戸田勝代, 石倉有香, 仙水麻
紀子, 今井優, 藤井嘉章, 平田直美, 黒
瀬聖司, 中島友里, 草葉怜奈, 武田貞
子, 葛谷英嗣.

高血圧合併2型糖尿病患者における
SGLT2阻害剤ダパグリフロジンの多
面的作用 - TAKEDA-INSIGHT Study -.

京都医学会雑誌 65(2):73-

81

原著 日本語 2018/10

木村 穣 【効果的な中高齢者のスポーツ-何に
注意し、どう進めるか-】 中高齢者に
おける代謝障害とスポーツ

臨床スポーツ医学 35(9):938-

943

その他 日本語 2018/09

Tsuyuguchi R, Kurose S, Seto T,

Takao N, Tagashira S, Tsutsumi H,

Otsuki S, Kimura Y.

Toe grip strength in middle-aged

individuals as a risk factor for falls.

The Journal of sports

medicine and physical

fitness

58(9):132

5-1330

原著 英語 2018/09

木村 穣 セルフケアサポーター　肥満2型糖尿
病患者さんの減量サポート

DxM: Diet Exercise

Medicine

20:12-13 その他 日本語 2018/05

高尾 奈那, 堤 博美, 木村 穣 各種動脈硬化指標からみたサルコペ
ニア肥満の診断基準の確立

デサントスポーツ科学 39:28-35 原著 日本語 2018/05

藤井 彩, 日高 なぎさ, 齋藤 瞳, 佐藤
豪, 木村 穣

長期連続身体活動・運動・睡眠状況
からメンタル・気分の変化を評価す
る研究

若手研究者のための健
康科学研究助成成果報
告書

(33):46-54 原著 日本語 2018/04

Hayashi F, Kaibori M, Sakaguchi T,

Matsui K, Ishizaki M, Kwon AH,

Iwasaka J, Kimura Y, Habu D

Loss of skeletal muscle mass in

patients with chronic liver disease is

related to decrease in bone mineral

density and exercise tolerance

Hepatology research 48(5):345-

354

原著 英語 2018/04

Ha Cao Thi Thu, Satoshi Kurose,

Yaeko Fukushima, Nana Takao,

Natsuko Nakamura, Akiko Kitamura,

Kyoko Higurashi, Tomohiro Kamo,

Sawako Yoshiuchi, Katsuko Onishi,

Hiromi Tsutsumi, Yutaka Kimura. 10:

2, 2018

Combining Amino Acid and Vitamin D

Supplementation with Exercise

Training Increases Skeletal Muscle

Mass and Prevent Bone Mineral

Density Loss in Participants with Low

Muscle Mass.

Global journal of health

science

10(2):28-

37

原著 英語 2018/02

露口 亮太, 黒瀬 聖司, 田頭 悟志, 濱口
幹太, 新野 弘美, 瀬戸 孝幸, 堤 博美,

大槻 伸吾, 木村 穣

Fall Risk Indexを用いた高齢者の転倒
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