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◎河津俊宏, 黒瀬聖司, 宮内拓史,

吉内佐和子, 中村夏子, 吉田三嘉,

窪田あい, 藤岡友美, 高橋一久,

木村穣

肥満者におけるオンライン栄養指
導の減量効果の検討

第43回日本肥満学会・
第40回日本肥満症治療
学会学術集会

那覇 日本語 口頭 一般 2022/12

◎吉内佐和子, 中村夏子, 吉田三
嘉, 窪田あい, 藤岡友美, 井上健
太郎, 黒瀬聖司, 木村　穣

肥満外科術後患者における随時尿
からの推定蛋白質摂取量と体組成
変化との関係

第43回日本肥満学会・
第40回日本肥満症治療
学会学術集会

那覇 日本語 ポスター
掲示

一般 2022/12

◎黒瀬聖司, 大西克子,宮内拓史,

高尾奈那, 高橋一久, 木村穣
1週間に150分以上の身体活動は減
量に伴うフォリスタチン濃度の低
下を抑制する

第43回日本肥満学会・
第40回日本肥満症治療
学会学術集会

那覇 日本語 ポスター
掲示

一般 2022/12

◎小田垣福子, 宮内拓史, 髙尾奈
那, 浅田翔太, 河津俊宏, 黒瀬聖
司, 木村博子, 木村穣

肥満減量介入時の運動目標の行動
医学的分類による減量効果の検討

第43回日本肥満学会・
第40回日本肥満症治療
学会学術集会

那覇 日本語 口頭 一般 2022/12

◎中村夏子, 黒瀬聖司, 吉内佐和
子, 宮内拓史, 高尾奈那, 木村穣

たんぱく補給食品の目的別処方の
検討

第43回日本肥満学会・
第40回日本肥満症治療
学会学術集会

那覇 日本語 口頭 一般 2022/12

◎木村愽子, 宮内拓史, 高尾奈那,

河津俊宏, 吉内佐和子, 木村穣
双極性障害をもつ肥満症患者が肥
満カウンセリングにより良好な減
量を得られた1症例

第43回日本肥満学会・
第40回日本肥満症治療
学会学術集会

那覇 日本語 ポスター
掲示

一般 2022/12

◎伊藤三千雄, 坂根恭平, 芳上将,

石部豪, 瀧彩華, 黒瀬聖司, 森山
善文, 佐藤真治

オンラインを活用した運動処方の
質を高める取り組みについて～
NU-MEP 中四国地区における活動
の紹介～

第20回日本運動処方学
会大会

オンライ
ン

日本語 口頭 一般 2022/11

◎森井裕太, 黒瀬聖司, 田頭悟志,

木村穣
人工関節術後患者における生体電
気インピーダンス法によるPhase

Angleの患健側値についての検討

第9回日本サルコペニ
ア・フレイル学会大会

草津 日本語 その他 一般 2022/10

◎吉本拓登, 谷口和弘, 黒瀬聖司,

木村穣
非侵襲的かつ客観的な嚥下評価の
ためのイヤホン型センサの妥当性
の検証

第28回日本摂食嚥下リ
ハビリテーション学会
学術大会

千葉 日本語 口頭 一般 2022/09

◎宮内拓史, 黒瀬聖司, 山中裕, 大
西克子, 高尾那奈, 山下素永, 浅
田翔太, 河津俊宏, 小田垣福子,

木村穣

ICTを用いた認知課題と運動負荷
を組み合わせた“認知運動負荷試
験”の有用性の検討

第41回日本臨床運動療
法学会学術集会

東京 日本語 口頭 一般 2022/09

◎黒瀬聖司, 大西克子,宮内拓史,

高尾奈那, 高橋一久, 木村穣
肥満者の血清フォリスタチン濃度
の特徴と規定因子の検討

第41回日本臨床運動療
法学会学術集会

東京 日本語 口頭 一般 2022/09

◎山下亮, 佐藤真治, 阪井康友, 玉
利光太郎, 荒井久仁子, 外山洋平,

高上英輝, 黒瀬聖司, 宮内拓史,

久保田眞由美, 板矢悠佑, 村上光
世, 岡村大介, 原田栄作

維持期心疾患高齢患者の身体活動
量は幸福度と運動耐容能に関連す
る-多施設共同横断研究-

第41回日本臨床運動療
法学会学術集会

東京 日本語 口頭 一般 2022/09

◎森喜平, 栃岡璃香, 黒瀬聖司, 木
村穣

スポーツ習慣とワーク・エンゲイ
ジメントの関係-健康経営で従業
員にスポーツ習慣を定着させるメ
リット-

第41回日本臨床運動療
法学会学術集会

東京 日本語 口頭 一般 2022/09

◎森原優次, 黒瀬聖司, 田頭悟志,

藤崎淳矢, 木村穣
医師が運動を推奨する患者と運動
指導者を繋ぐ運動マッチングアプ
リの有用性の検証

第41回日本臨床運動療
法学会学術集会

東京 日本語 口頭 一般 2022/09

◎西江萌希, 久保田眞由美, 後藤
さやか, 朴幸男, 黒瀬聖司, 木村
穣

外来心臓リハビリテーション中の
虚血性心疾患患者におけるセルフ
モニタリング併用が運動耐容能に
及ぼす影響

第41回日本臨床運動療
法学会学術集会

東京 日本語 口頭 一般 2022/09

◎栃岡璃香, 森喜平, 黒瀬聖司, 木
村穣

職域で取組む健康経営®とスポー
ツマッチングサイトによる地域ス
ポーツ資源活用がスポーツ習慣に
及ぼす影響

第41回日本臨床運動療
法学会学術集会

東京 日本語 口頭 一般 2022/09

◎久保田眞由美, 岩坂潤二, 後藤
さやか, 西江萌希, 木村穣

心リハコメディカルスタッフにお
ける植込み型心臓電気デバイス
（CIED）の知識調査

第28回日本心臓リハビ
リテーション学会学術
集会

宜野湾 日本語 ポスター
掲示

一般 2022/06
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日

◎高尾奈那, 宮内拓史, 藤井彩, 黒
瀬聖司, 木村穣, 塩島一朗

心疾患患者の精神・心理学的評価
とその対応の実際

第28回日本心臓リハビ
リテーション学会学術
集会

宜野湾 日本語 口頭 シンポジ
ウム・パ
ネル

2022/06

◎山下亮, 佐藤真治, 阪井康友, 玉
利光太郎, 荒井久仁子, 外山洋平,

高上英輝, 黒瀬聖司, 宮内拓史,

久保田眞由美, 板矢悠佑, 村上光
世, 岡村大介, 原田栄作

維持期心疾患高齢患者における身
体活動量とソーシャルキャピタ
ル・幸福度との関連性-多施設共
同横断研究

第28回日本心臓リハビ
リテーション学会学術
集会

宜野湾 日本語 口頭 一般 2022/06

◎浅田翔太, 宮内拓史, 高尾奈那,

山下素永, 河津俊宏, 小田垣福子,

出籠結, 長谷公隆, 木村 穣

医療機関における高齢心リハ患者
の介護保険運動療法との連携

第28回日本心臓リハビ
リテーション学会学術
集会

宜野湾 日本語 口頭 一般 2022/06

◎田中千春, 黒瀬聖司, 小田垣福
子, 河津俊宏, 浅田翔太, 髙尾奈
那, 山下素永, 宮内拓史, 木村穣

維持期心リハにおける地域運動施
設、運動指導者との連携

第28回日本心臓リハビ
リテーション学会学術
集会

宜野湾 日本語 口頭 シンポジ
ウム・パ
ネル

2022/06

◎富田エミ, 今井優, 河村孝幸, 黒
瀬聖司, 前田加奈子, 上月正博,

横井宏佳, 皆川太郎, 木村穣, 伊
東春樹, 片桐敬

維持期心臓リハビリテーションに
おけるJHC認定トレーナー育成事
業の試み

第28回日本心臓リハビ
リテーション学会学術
集会

宜野湾 日本語 ポスター
掲示

一般 2022/06

◎木村穣 オンライン心臓リハビリテーショ
ンガイドライン

第28回日本心臓リハビ
リテーション学会学術
集会

宜野湾 日本語 口頭 シンポジ
ウム・パ
ネル

2022/06

◎小田垣福子, 宮内拓史, 高尾奈
那, 山下素永, 浅田翔太, 河津俊
宏, 木村穣, 塩島一郎

COVID-19蔓延による身体活動低
下が心疾患に関与したと思われる
一例

第28回日本心臓リハビ
リテーション学会学術
集会

宜野湾 日本語 ポスター
掲示

一般 2022/06

◎木村穣 遠隔心臓リハビリテーションから
デジタルヘルスへの期待

第28回日本心臓リハビ
リテーション学会学術
集会

宜野湾 日本語 口頭 シンポジ
ウム・パ
ネル

2022/06

◎Takao N, Kurose S, Kimura Y. Evaluation of adiponectin and

myostatin for preserving skeletal

muscle mass in weight loss

program.

2nd Edition of World

Obesity and Weight

Management Congress

Orland

(Hybrid)

英語 ポスター
掲示

一般 2022/10

◎Kawazu T, Kurose S, Miyauchi

T, Takao N, Asada S, Odagaki

T, Tanaka C, Iwasaka J, Kimura

Y.

The relation between Phase

Angle as muscle function by BIA

and physical function and nutrition

states in cardiac patients.

ESC Preventive

Cardiology 2022

Online 英語 ポスター
掲示

一般 2022/04

◎Tanaka C, Kurose S, Takao N,

Miyauchi T, Shiojima I, Oike Y,

Kimura Y.

Related factors and changes of

angiopoietin-like protein 2 with

chronic heart failure patients

participating in phase III cardiac

rehabilitation.

ESC Preventive

Cardiology 2022

Online 英語 ポスター
掲示

一般 2022/04

◎小田垣福子, 宮内拓史, 高尾奈
那, 山下素永, 浅田翔太, 河津俊
宏, 黒瀬聖司, 佐藤義昭, 木村穣

新加圧デバイスを用いた在宅加圧
トレーニングによる骨格筋量と筋
力の変化

第36回日本体力医学会
近畿地方会

神戸（オ
ンライ
ン）

日本語 口頭 一般 2022/03

◎吉内佐和子, 中村夏子, 中嶋佐
知子, 北村晃子, 吉田三嘉, 田村
美帆, 黒瀬聖司, 高尾奈那, 木村
穣

アディポネクチンおよびマイオス
タチンからみた肥満治療方針の検
討

第42回日本肥満学会・
第39回日本肥満症治療
学会学術集会

横浜 日本語 口頭 一般 2022/03

◎高尾奈那, 黒瀬聖司, 宮内拓史,

吉内佐和子, 藤井彩, 高橋一久,

木村穣

減量プログラムによる体組成の変
化と血清マイオスタチン、アディ
ポネクチンとの関連性

第42回日本肥満学会・
第39回日本肥満症治療
学会学術集会

横浜 日本語 口頭 一般 2022/03

◎浅田翔太, 宮内拓史, 高尾奈那,

河津俊宏, 黒瀬聖司, 木村穣
肥満患者の減量時の運動耐容能低
下におよぼす因子の検討

第42回日本肥満学会・
第39回日本肥満症治療
学会学術集会

横浜 日本語 口頭 一般 2022/03

◎河津俊宏, 黒瀬聖司, 宮内拓史,

高尾奈那, 山下素永, 浅田翔太,

小田垣福子, 木村穣

心疾患患者のBIA法によるPhase

angleと身体機能、栄養指標の関
連

日本心臓リハビリテー
ション学会第7回近畿地
方会

京都（オ
ンライ
ン）

日本語 口頭 一般 2022/02



発表者名 発表タイトル 会議名 開催地 発表言語 発表形式 講演区分 発表年月
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◎宮内拓史,木村穣 加圧C3のICTアプリにのる臨床応
用

第17回日本加圧トレー
ニング学会・日本加圧
医療学会学術集会

東京 日本語 口頭 シンポジ
ウム・パ
ネル

2021/11

◎木村穣, 上月一輝, 上野愛美香,

黒瀬聖司
フィンスイミング選手を取り巻く
医療サポートの現状と怪我の好発
部位

第32回日本臨床スポー
ツ医学会学術集会

東京 日本語 ポスター
掲示

一般 2021/11

◎森井裕太, 玉置昌孝, 黒瀬聖司,

木村穣
脳卒中片麻痺患者における生体電
気インピーダンス法による半身別
の位相角と身体機能との関連性に
ついて

第8回日本サルコペニ
ア・フレイル学会大会

豊中 日本語 ポスター
掲示

一般 2021/11

◎河津俊宏, 黒瀬聖司, 宮内拓史,

高尾奈那, 山下素永, 浅田翔太,

小田垣福子,木村穣

肥満女性の BIA 法による Phase

angle と身体機能の関連性
第40回日本臨床運動療
法学会学術集会

京都 日本語 口頭 一般 2021/09

◎宮内拓史, 黒瀬聖司, 山中裕, 木
村穣

漸増運動負荷が認知機能に与える
影響

第40回日本臨床運動療
法学会学術集会

京都 日本語 口頭 一般 2021/09

◎森貴平, 黒瀬聖司, 山中裕, 栃岡
璃香, 倉田智栄子, 木村

地域住民におけるご当地「楽10体
操」の身体機能と認知機能への効
果

第40回日本臨床運動療
法学会学術集会

京都 日本語 口頭 一般 2021/09

◎森原優次, 黒瀬聖司, 木村穣 地域在住高齢者に対する「モビバ
ン」エクササイズの身体機能への
効果

第40回日本臨床運動療
法学会学術集会

京都 日本語 口頭 一般 2021/09

◎石崎依子, 黒瀬聖司, 山中裕, 福
井政慶, 木村穣

医療機関に通院中の生活習慣病患
者に対するグループ運動療法の自
己効力感や不安、身体機能への効
果

第40回日本臨床運動療
法学会学術集会

京都 日本語 口頭 一般 2021/09

◎河津俊宏, 黒瀬聖司, 宮内拓史,

高尾奈那, 山下素永, 浅田翔太,

小田垣福子, 吉内佐和子, 木村穣

心疾患,生活習慣病患者における
各種動脈硬化指標と身体機能・栄
養指標との関連

第27回日本心臓リハビ
リテーション学会学術
集会

千葉 日本語 口頭 一般 2021/06

◎黒瀬聖司, 大西克子, 高尾奈那,

宮内拓史, 田中千春, 木村穣
維持期心疾患患者のマイオスタチ
ンとレプチンは体組成および運動
能力に関連する

第27回日本心臓リハビ
リテーション学会学術
集会

千葉 日本語 ポスター
掲示

一般 2021/06

◎浅田翔太, 宮内拓史, 高尾奈那,

山下素永, 河津俊宏, 小田垣福子,

黒瀬聖司, 木村穣

維持期心臓リハビリ患者における
COVID19による身体活動量への
影響.

第27回日本心臓リハビ
リテーション学会学術
集会

千葉 日本語 口頭 一般 2021/06

◎田中千春, 黒瀬聖司, 髙尾奈那,

宮内拓史, 塩島一朗, 尾池雄一,

木村穣

維持期心臓リハビリテーションを
継続している慢性心不全患者の
ANGPTL2は運動耐容能と関連す
る

第27回日本心臓リハビ
リテーション学会学術
集会

千葉 日本語 口頭 一般 2021/06

◎寺島実里, 黒瀬聖司, 木村穣 インターバル歩行と通常歩行によ
る急性の動脈スティフネスの変化

第30回関西臨床スポー
ツ医・科学研究会

大阪 日本語 口頭 一般 2021/06

◎吉内佐和子, 中村夏子, 中嶋佐
知子, 北村晃子, 吉田三嘉, 田村
美帆, 黒瀬聖司, 高尾奈那, 宮内
拓史, 藤井彩, 木村穣

肥満患者のアディポネクチンおよ
びマイオスタチンと栄養摂取量と
の関係

第41回日本肥満学会・
第38回日本肥満症治療
学会学術集会

富山（オ
ンライ
ン）

日本語 その他 一般 2021/03

◎高橋一久, 黒瀬聖司, 高尾奈那,

宮内拓史, 堤博美, 木村穣
甲状腺ホルモンと減量プログラム
前後の体重・各種体組成変化との
関連について

第41回日本肥満学会・
第38回日本肥満症治療
学会学術集会

富山（オ
ンライ
ン）

日本語 その他 一般 2021/03

◎高尾奈那, 黒瀬聖司, 宮内拓史,

藤井彩, 吉内佐和子, 高橋一久,

木村穣

当センター肥満外来から見たサル
コぺニア肥満の特徴

第41回日本肥満学会・
第38回日本肥満症治療
学会学術集会

富山（オ
ンライ
ン）

日本語 口頭 シンポジ
ウム・パ
ネル

2021/03

◎黒瀬聖司, 大西克子, 高尾奈那,

宮内拓史, 高橋一久, 木村穣
肥満患者のアディポネクチンとマ
イオスタチンは骨格筋指標と関連
する

第41回日本肥満学会・
第38回日本肥満症治療
学会学術集会

富山（オ
ンライ
ン）

日本語 その他 一般 2021/03

◎藤井彩，井上健太郎，佐藤
豪，木村穣

内科医・外科医とメンタルヘルス
専門職との連携およびサポート体
制のポイント

第41回日本肥満学会・
第38回日本肥満症治療
学会学術集会

富山（オ
ンライ
ン）

日本語 口頭 シンポジ
ウム・パ
ネル

2021/03



発表者名 発表タイトル 会議名 開催地 発表言語 発表形式 講演区分 発表年月
日

◎日高なぎさ, 高尾奈那, 中嶋佐
知子, 吉内佐和子, 宮内拓史, 藤
井彩, 高橋一久, 堤博美, 黒瀬聖
司, 羽生大記, 谷口和弘, 近藤寿
志, 木村穣

女性肥満患者に対する咀嚼指導介
入の体組成および生化学指標への
効果

第41回日本肥満学会・
第38回日本肥満症治療
学会学術集会

富山（オ
ンライ
ン）

日本語 その他 一般 2021/03

◎日高なぎさ, 高尾奈那, 中嶋佐
知子, 吉内佐和子, 宮内拓史, 藤
井彩, 高橋一久, 堤博美, 黒瀬聖
司, 羽生大記, 谷口和弘, 近藤寿
志, 木村穣

新たに開発されたイヤホン型光セ
ンサー咀嚼計による肥満患者の咀
嚼評価と性差

第41回日本肥満学会・
第38回日本肥満症治療
学会学術集会

富山（オ
ンライ
ン）

日本語 その他 一般 2021/03

◎河津俊宏, 宮内拓史, 高尾奈那,

山下素永, 浅田翔太, 小田垣福子,

黒瀬聖司, 木村穣

維持期心リハ患者における骨格筋
率および尿推定蛋白摂取量評価の
検討

第6回日本心臓リハビリ
テーション学会近畿地
方会

神戸（オ
ンライ
ン）

日本語 口頭 一般 2021/02

◎西江萌希, 久保田眞由美, 後藤
さやか, 中野真宏, 朴幸男, 木村
穣

同施設にてデイケアと運動療法を
併用しADL改善につながった症例.

日本心臓リハビリテー
ション学会 第6回近畿
地方会

神戸（オ
ンライ
ン）

日本語 口頭 一般 2021/02

◎宮内拓史, 堤博美, 高尾奈那, 坂
田和房, 中島敏明, 佐藤義昭, 木
村穣

生活習慣病患者に対する加圧サイ
クル運動療法の検討

第16回日本加圧トレー
ニング学会学術集会

東京（オ
ンライ
ン）

日本語 口頭 一般 2020/11

◎河津俊宏, 宮内拓史, 高尾奈那,

山下素永, 浅田翔太, 小田垣福子,

黒瀬聖司, 木村穣

ウェアラブル活動量計からみた肥
満減量時の活動量の検討

第39回日本臨床運動療
法学会学術集会

札幌（オ
ンライ
ン）

日本語 口頭 一般 2020/09

◎黒瀬聖司 医療と連携した地域における運
動・スポーツ習慣化の実践～医療
連携アプリの活用～

第39回日本臨床運動療
法学会学術集会

札幌（オ
ンライ
ン）

日本語 口頭 シンポジ
ウム・パ
ネル

2020/09

◎黒瀬聖司, 大西克子, 高尾奈那,

宮内拓史, 高橋一久, 木村穣
肥満とサルコペニアの骨格筋と脂
肪組織がアディポネクチンとマイ
オスタチンに与える影響

第39回日本臨床運動療
法学会学術集会

札幌（オ
ンライ
ン）

日本語 口頭 一般 2020/09

◎高尾奈那, 岩坂潤二, 黒瀬聖司,

宮内拓史, 山下素永, 浅田翔太,

河津俊宏, 田中千春, 木村穣, 塩
島一朗

糖尿病合併心疾患患者の骨格筋補
正による運動耐容能の評価

第26回日本心臓リハビ
リテーション学会年次
学術集会

福岡（オ
ンライ
ン）

日本語 ポスター
掲示

一般 2020/07

◎高尾奈那, 宮内拓史, 黒瀬聖司,

木村穣, 塩島一朗
安全かつ質の高い運動の提供を目
指した各施設との連携と取り組み

第26回日本心臓リハビ
リテーション学会年次
学術集会

福岡（オ
ンライ
ン）

日本語 口頭 シンポジ
ウム・パ
ネル

2020/07

◎黒瀬聖司, 宮内拓史, 山下亮, 玉
置昭平, 今井優, 中島友里, 梅田
陽子, 佐藤真治, 木村穣, 桝田出

維持期高齢心疾患患者のダイナペ
ニア有症率と身体活動量および身
体機能の特徴-AWGS2019改訂に
よる影響-

第26回日本心臓リハビ
リテーション学会年次
学術集会

福岡（オ
ンライ
ン）

日本語 ポスター
掲示

一般 2020/07

◎田中千春, 黒瀬聖司, 藤井彩, 髙
尾奈那,宮内拓史, 堤博美, 木村穣

維持期心疾患患者の座位行動は運
動耐容能, 心機能, 全身炎症に関連
する

第26回日本心臓リハビ
リテーション学会年次
学術集会

福岡（オ
ンライ
ン）

日本語 口頭 一般 2020/07

◎Chiharu Tanaka, Satoshi

Kurose, Nana Takao, Takumi

Miyauchi, Ichiro Shiojima, Yuichi

Oike, Yutaka Kimura

Angiopoietin-like protein 2 is

associated with exercise tolerance

in patients with chronic heart

failure.

8th Asia Preventive

Cardiology and Cardiac

Rehabilitation

Conference

Hong

Kong

(Online)

英語 ポスター
掲示

一般 2020/11

◎Satoshi Tagashira, Satoshi

Kurose, Yutaka Kimura

Effect of exercise intensity on

health-related quality of life in

patients with acute myocardial

infarction.

8th Asia Preventive

Cardiology and Cardiac

Rehabilitation

Conference

Hong

Kong

(Online)

英語 ポスター
掲示

一般 2020/11

◎Chiharu Tanaka, Satoshi

Kurose, Nana Takao, Takumi

Miyauchi, Ichiro Shiojima, Yuichi

Oike,  Yutaka Kimura

Characteristics and related factors

of ANGPTL2 in patients with

chronic heart failure during

maintenance phase.

第24回日本心不全学会
学術集会

東京（オ
ンライ
ン）

英語 抄録のみ 一般 2020/10

◎河津俊宏, 堤博美, 黒瀬聖司, 浅
田翔太, 木村穣:

心疾患と腰痛疾患及び肥満を認め
る高齢者運動療法の1例

第34回日本体力医学会
近畿地方会

大阪（紙
上発表）

日本語 その他 一般 2020/02



発表者名 発表タイトル 会議名 開催地 発表言語 発表形式 講演区分 発表年月
日

◎浅田翔太, 宮内拓史, 高尾奈那,

山下素久, 宇野紗苗, 河津俊宏,

黒瀬聖司, 木村穣

短期間に心不全入院を繰り返し心
リハ開始後に安定した高齢心不全
の一例

第5回日本心臓リハビリ
テーション学会近畿地
方会

豊中 日本語 ポスター
掲示

一般 2020/02

◎木村　穣 「高齢期を健康に過ごすための可
能性」　健康長寿に向けた最適運
動プログラムの構築

第15回日本加圧トレー
ニング学会学術集会

東京 日本語 口頭 シンポジ
ウム・パ
ネル

2019/12/

01

◎宮内拓史, 堤博美, 高尾奈那, 川
口紗苗, 坂田和房, 中島敏明, 佐
藤義昭, 木村穣

生活習慣病患者に対する加圧サイ
クルを用いた運動療法の効果

第15回日本加圧トレー
ニング学会学術集会

東京 日本語 口頭 一般 2019/11/

30

◎高尾奈那, 堤博美 ,宮内拓史, 宇
野紗苗, 坂田和房, 中島敏明, 佐
藤義昭, 木村穣

低頻度・長期加圧トレーニング実
施により筋力、体組成に著効を認
めた１例

第15回日本加圧トレー
ニング学会学術集会

東京 日本語 口頭 一般 2019/11/

30

◎藤井彩, 佐藤豪, 井上健太郎, 木
村穣

認知行動療法，チーム医療とソー
シャルサ ポートが奏功した肥満
外来・肥満外科手術の 超高度肥
満症の一例

第2回日本心身医学関連
学会合同集会

大阪 日本語 ポスター
掲示

一般 2019/11

◎高橋一久, 黒瀬聖司, 宮内拓史,

高尾奈那, 堤博美, 塩島一朗, 木
村穣

肥満減量プログラム終了後の減量
継続のための要因解析

第40回日本肥満学会・
第37回日本肥満症治療
学会合同学術集会

東京 日本語 口頭 一般 2019/11

◎高尾奈那, 宮内拓史, 藤井彩, 吉
内佐和子, 黒瀬聖司, 井上健太郎,

木村穣

肥満治療における運動指導の実際
と健康運動指導士の役割（チーム
医療の実際-内科的診断から治
療、外科治療の適応と実際、心
理・栄養・運動・看護面からのア
プローチ-）

第40回日本肥満学会・
第37回日本肥満症治療
学会合同学術集会

東京 日本語 口頭 一般 2019/11

◎日高なぎさ, 高尾奈那, 中嶋佐
知子, 吉内佐和子, 宮内拓史, 藤
井彩, 高橋一久, 堤博美, 黒瀬聖
司, 羽生大記, 谷口和弘, 近藤寿
志, 木村穣

新たに開発された咀嚼計を用いた
肥満介入効果

第40回日本肥満学会・
第37回日本肥満症治療
学会合同学術集会

東京 日本語 口頭 一般 2019/11

◎藤井彩, 佐藤豪, 井上健太郎, 木
村穣

公認心理師からみた家族サポート
の乏しいケースの心理社会的評価
およびケアの問題点とコツ

第40回日本肥満学会・
第37回肥満症治療学会
合同学術集会

東京 日本語 口頭 シンポジ
ウム・パ
ネル

2019/11

◎黒瀬聖司, 西川覚, 長岡孝恭, 日
下昌浩, 河村純, 西岡ゆかり, 佐
藤真治, 堤博美, 木村穣

医療機関通院中の地域住民におけ
るサルコペニア実態調査 -

Kadoma Sarcopenia Study-

第6回日本サルコペニ
ア・フレイル学会大会

新潟 日本語 ポスター
掲示

一般 2019/11

◎黒瀬聖司, 友井歩, 堤博美, 福島
八枝子, 木村穣

キネシオテーピングによる有酸素
運動中の酸素摂取量と血中乳酸濃
度の変化

第33回キネシオテーピ
ング学術臨床大会

東京 日本語 口頭 一般 2019/10

◎黒瀬聖司, 今井優, 木村穣 医療機関のコメディカルと連携し
ながら健康運動指導士が行う運動
療法～リハビリから生活へ～(医
療現場における運動療法の現状と
運動指導者の立ち位置～医療法42

条施設調査～

第74回日本体力医学会
大会

つくば 日本語 口頭 シンポジ
ウム・パ
ネル

2019/09

◎浅田翔太, 宮内拓史, 高尾奈那,

山下素久, 宇野紗苗, 河津俊宏,

黒瀬聖司, 山本真貴, 塚口裕康,

木村穣

糖尿病透析予防指導における高度
腎機能障害患者加算による運動指
導が腎機能に与える影響

第38回日本臨床運動療
法学会学術集会

新潟 日本語 口頭 一般 2019/09

◎草葉怜奈, 今井優, 中島友里, 荻
野沙矢加, 南みづき, 石倉有香,

髭秀樹, 中前恵一郎, 東信之, 黒
瀨聖司, 桝田出

糖尿病教育入院患者のサルコペニ
アの段階と腹部脂肪の特徴

第38回日本臨床運動療
法学会学術集会

新潟 日本語 口頭 一般 2019/09

◎藤井彩，石原俊一，佐藤豪，
木村穣

心リハにおける心不全患者と虚血
性心疾患患者の心理特性からみた
評価

第25回日本心臓リハビ
リテーション学会学術
集会

大阪 日本語 口頭 一般 2019/07



発表者名 発表タイトル 会議名 開催地 発表言語 発表形式 講演区分 発表年月
日

◎黒瀬聖司, 今井優, 桝田出, 木村
穣

維持期心臓リハビリテーションの
本邦からのエビデンスと普及への
課題（心臓リハビリ、運動療法を
広く国民に知ってもらうにはどう
すれば良いか？）

第25回日本心臓リハビ
リテーション学会学術
集会ジョイント（健
康・体力づくり事業財
団）シンポジウム

大阪 日本語 口頭 シンポジ
ウム・パ
ネル

2019/07

◎荻野沙矢加, 中島友里, 草葉怜
奈, 南みづき, 七澤智子, 吉田志
織, 小笹考史,  佐々木良雄, 橋本
哲男, 黒瀬聖司, 今井優, 桝田出

急性期心臓リハビリテーションに
おける抑うつ症状の評価と特徴

第25回日本心臓リハビ
リテーション学会年次
学術集会

大阪 日本語 口頭 一般 2019/07

◎玉置昭平, 黒瀬聖司, 宮内拓史,

山下亮, 今井優, 濵田友里, 梅田
陽子, 佐藤真治, 木村穣, 桝田出

維持期高齢心疾患患者のC反応性
蛋白は運動耐容能と座位時間に関
連する.

第25回日本心臓リハビ
リテーション学会年次
学術集会

大阪 日本語 口頭 一般 2019/07

◎黒瀬聖司, 宮内拓史, 山下亮, 玉
置昭平, 今井優, 濵田友里, 梅田
陽子, 佐藤真治, 木村穣, 桝田出:

維持期高齢心疾患患者における身
体活動量の増減を規定する因子-

多施設共同研究による検討-

第25回日本心臓リハビ
リテーション学会年次
学術集会

大阪 日本語 口頭 一般 2019/07

◎田中千春, 黒瀬聖司, 髙尾奈那,

藤井彩, 宮内拓史, 堤博美, 尾池
雄一, 岩坂潤二, 塩島一郎, 木村
穣

慢性心不全患者における運動耐容
能とANGPTL2の検討

第25回日本心臓リハビ
リテーション学会年次
学術集会

大阪 日本語 ポスター
掲示

一般 2019/07

◎田中千春, 黒瀬聖司, 髙尾奈那,

藤井彩, 宮内拓史, 堤博美, 木村
穣

維持期心疾患患者における身体活
動の特性と体組成および運動耐容
能の関連.

第25回日本心臓リハビ
リテーション学会年次
学術集会

大阪 日本語 口頭 一般 2019/07

◎田頭悟志, 田辺正喜, 黒瀬聖司,

木村穣
急性心筋梗塞患者に対する嫌気性
代謝閾値以上の運動強度による運
動耐容能の改善因子

第25回日本心臓リハビ
リテーション学会年次
学術集会

大阪 日本語 口頭 一般 2019/07

◎嶋崎雄介, 川村茂, 黒瀬聖司, 堤
博美, 木村穣

自律神経機能測定による電動マッ
サージチェア使用効果の検討.

第29回関西臨床スポー
ツ医・科学研究会

大阪 日本語 口頭 一般 2019/06

◎友井歩, 黒瀬聖司, 堤博美, 木村
穣

キネシオテーピングによるエネル
ギー代謝及び乳酸代謝に及ぼす影
響.

第29回関西臨床スポー
ツ医・科学研究会

大阪 日本語 口頭 一般 2019/06

◎今泉有紀子, 日高なぎさ, 山本
翔太郎, 黒瀬聖司, 堤博美, 木村
穣

:有酸素運動とレジスタンスト
レーニングによる不安軽減効果の
検討.

第29回関西臨床スポー
ツ医・科学研究会,

大阪 日本語 口頭 一般 2019/06

◎齋藤瞳，木村穣，日高なぎ
さ，佐藤豪

自我状態に応じたIT版心身健康プ
ログラムの効果検証―フォロー
アップデータに基づいてー

日本交流分析学会　第
44回学術大会

東京 日本語 口頭 一般 2019/06

◎青　未空,太田　淳子,黒瀬　聖
司,宮脇　尚志,田中　清

高齢者における水溶性ビタミン不
足の臨床的意義に関する検討

第17回日本栄養改善学
会近畿支部学術総

京都 日本語 ポスター
掲示

一般 2019/03

◎黒瀬聖司 臨床現場における健康運動指導士
の役割とリアルな課題（シンポジ
ウム: 健康運動指導士の育成～現
場と育成大学の連携課題～）

第33回日本体力医学会
近畿地方会

草津 日本語 口頭 シンポジ
ウム・パ
ネル

2019/02

◎浅田翔太,堤博美,黒瀬聖司,木
村穣

肥満内科治療による著明な減量を
したにも関わらず運動耐容能が低
下した一症例.

第33回日本体力医学会
近畿地方会

草津 日本語 口頭 一般 2019/02

◎南みづき,黒瀬聖司, 今井優, 中
島友里, 草葉怜奈, 荻野沙矢加,

七澤智子, 吉田志織, 小笹考史,

仁科尚人, 佐々木良雄, 橋本哲男,

桝田出:

送迎付き外来心リハの導入で再入
院の予防および自力通院が可能に
なった重症心不全症例

第4回日本心臓リハビリ
テーション学会近畿地
方会

京都 日本語 ポスター
掲示

一般 2019/02

◎藤井彩,佐藤豪,木村穣 肥満症に対する認知行動療法 第25回日本行動医学会 岡山 日本語 口頭 シンポジ
ウム・パ
ネル

2018/12



発表者名 発表タイトル 会議名 開催地 発表言語 発表形式 講演区分 発表年月
日

◎宮内拓史,堤　博美,高尾奈那,

川口紗苗,坂田和房,中島敏明,佐
藤義昭,木村　穣

中高年女性に対する加圧トレーニ
ングの臨床効果の検討～第2報～

第14回日本加圧トレー
ニング学会

東京 日本語 口頭 一般 2018/11

◎藤井彩、佐藤豪、木村穣 生活習慣病領域のチーム医療にお
ける臨床心理士の役割 ―肥満症
治療を中心に―

第18回日本認知療法・
認知行動療法学会

岡山 日本語 口頭 シンポジ
ウム・パ
ネル

2018/11

◎橋本美帆,吉内佐和子,中嶋佐知
子,日高なぎさ,高尾奈那,宮内拓
史,藤井彩,谷口和弘,羽生大記,近
藤寿志,木村穣

肥満患者における咀嚼回数と食物
摂取の関係

第39回日本肥満学会 神戸 日本語 口頭 一般 2018/10

◎高橋一久, 宮内拓史, 高尾奈那,

黒瀬聖司, 堤博美, 木村穣
体組成因子からみた肥満患者での
運動療法プログラムの検討.

第39回日本肥満学会 神戸 日本語 口頭 一般 2018/10

◎西田晴彦, 黒瀬聖司, 堤博美, 高
尾奈那, 宮内拓史, 吉内佐和子,

木村穣

肥満患者に対する高頻度自体重負
荷のレジスタンストレーニングに
よる体組成の変化.

第39回日本肥満学会 神戸 日本語 ポスター
掲示

一般 2018/10

◎田中千春, 黒瀬聖司, 髙尾奈那,

宮内拓史, 藤井彩, 玉ノ井厚子,

吉内佐和子, 木村穣

肥満患者における左室拡張能障害
に関する検討.

第39回日本肥満学会 神戸 日本語 口頭 一般 2018/10

◎日高なぎさ, 高尾奈那, 中嶋佐
知子, 吉内佐和子, 宮内拓史. 藤
井彩, 堤博美, 黒瀬聖司, 谷口和
弘, 羽生大記, 木村穣

肥満患者の食行動の違いによる咀
嚼時間と咀嚼回数の比較検討.

第39回日本肥満学会 神戸 日本語 口頭 一般 2018/10

◎日高なぎさ, 高尾奈那, 中嶋佐
知子, 吉内佐和子, 宮内拓史. 藤
井彩, 堤博美, 黒瀬聖司, 谷口和
弘, 羽生大記, 木村穣

新たに開発された咀嚼計による肥
満患者の特徴.

第39回日本肥満学会 神戸 日本語 口頭 一般 2018/10

◎西田晴彦, 大西克子, 黒瀬聖司,

宮内拓史, 高尾奈那, 吉内佐和子,

藤井彩, 堤博美, 木村穣

肥満患者に対する高頻度自体重負
荷レジスタンストレーニングの効
果.

第37回日本臨床運動療
法学会学術集会

東京 日本語 口頭 一般 2018/09

◎草葉怜奈, 黒瀬聖司, 今井優, 中
島友里, 荻野沙矢加, 南みづき,

七澤智子, 吉田志織, 石倉有香,

髭秀樹, 中前恵一郎, 東信之, 桝
田出

糖尿病教育入院患者のCKD分類に
よるサルコぺに合併率と運動療法
の効果.

第37回日本臨床運動療
法学会学術集会

東京 日本語 口頭 一般 2018/09

◎露口亮太, 黒瀬聖司, 堤博美, 木
村穣

施設入居高齢者に対する足趾把持
トレーニングが身体機能と認知機
能に及ぼす影響.

第37回日本臨床運動療
法学会学術集会

東京 日本語 口頭 一般 2018/09

◎高尾奈那, 宮内拓史, 山下素永,

川口早苗, 井上紗綾, 浅田翔太,

玉ノ井厚子, 田中千春, 黒瀬聖司,

岩坂潤二, 木村穣

低骨格筋量の心不全患者に対する
心臓リハビリテーションの効果－
心肺運動負荷試験から骨格筋代謝
を評価する試み－.

第37回日本臨床運動療
法学会学術集会, 2018

年9月,

東京 日本語 口頭 一般 2018/09

◎荻野沙矢加, 黒瀬聖司, 濱田友
里, 草葉怜奈, 今井優, 小笹考史,

七澤智子, 佐々木良雄, 桝田出

慢性腎臓病合併の高齢心不全患者
の運動耐容能を規定する因子.

第24回日本心臓リハビ
リテーション学会年次
学術集会

横浜 日本語 口頭 一般 2018/07

◎高尾奈那,宮内拓史,山下素永,

川口早苗, 田中千春, 岩坂潤二,木
村穣,塩島一朗

CRT-D患者の運動耐容能と体組成
の評価

第24回日本心臓リハビ
リテーション学会年次
学術集会

横浜 日本語 口頭 一般 2018/07

◎黒瀬聖司, 宮内拓史, 山下亮, 玉
置昭平, 今井優, 濵田友里, 梅田
陽子, 佐藤真治, 木村穣, 桝田出

維持期高齢心疾患患者の睡眠の質
は通常歩行速度に関連する.

第24回日本心臓リハビ
リテーション学会年次
学術集会

横浜 日本語 口頭 一般 2018/07

◎佐々木良雄, 露木清尊, 細川敦,

大屋秀文,武田真一, 白坂明広, 土
井哲也, 小笹孝史, 荻野沙也加,

草葉怜奈, 濱田友里, 黒瀬聖司,

河合 忠一:

心不全患者におけるAHIの重症度
とVE/VCO2 slopeの関連性につい
て.

第24回日本心臓リハビ
リテーション学会年次
学術集会

横浜 日本語 口頭 一般 2018/07

◎上西貴美子, 鈴木喜也, 末次靖,

太田啓祐, 澤西高佳, 黒瀬聖司,

今井優, 木下法之, 桝田出

心大血管疾患リハビリテーション
施設基準の再取得による変化.

第24回日本心臓リハビ
リテーション学会年次
学術集会

横浜 日本語 ポスター
掲示

一般 2018/07



発表者名 発表タイトル 会議名 開催地 発表言語 発表形式 講演区分 発表年月
日

◎今井優, 黒瀬聖司, 桝田出 医療法42条施設での健康運動指導
士の取り組み. - 健康・体力づくり
事業財団・日本心臓リハビリテー
ション学会ジョイントセッション
/維持期につなぐ運動継続のため
の支援体制-.

第24回日本心臓リハビ
リテーション学会年次
学術集会,

横浜 日本語 口頭 シンポジ
ウム・パ
ネル

2018/07

◎藤井彩、上西祐輝、上田亜希
子、高尾奈那、宮内拓史、吉内
佐和子、田中千春、岩坂潤二、
佐藤豪、木村穣

心機能およびタイプDパーソナリ
ティがQOLに及ぼす影響の検討

第24回日本心臓リハビ
リテーション学会年次
学術集会,

横浜 日本語 口頭 一般 2018/07

◎川村茂, 今西玲郁奈, 黒瀬聖司,

堤博美, 木村穣
自律神経機能からみたマッサージ
機器使用の効果.

第28回関西臨床スポー
ツ医・科学研究会

大阪 日本語 口頭 一般 2018/06

◎露口亮太, 黒瀬聖司, 堤博美, 木
村穣

施設入居高齢者の体力と認知機能
に対する足趾把持トレーニングの
効果.

第28回関西臨床スポー
ツ医・科学研究会

大阪 日本語 口頭 一般 2018/06

◎井上健太郎、中村夏子、藤井
彩、宮内拓史、川口紗苗、佐々
木加奈子、高尾奈那、上田亜希
子、吉内佐和子、吉田三嘉、北
村晃子、中島佐和子、橋本美
帆、三木博和、木村　穰

怒りの暴発を賞状とする非定型う
つ病を有し、遠方から来院される
肥満患者に対する栄養管理と手術
の経験

第36回日本肥満症治療
学会

東京 日本語 口頭 シンポジ
ウム・パ
ネル

2018/06

◎藤井彩,上西祐輝,上田亜希子,

高尾奈那,吉内佐和子,宮内拓史,

井上健太郎,佐藤豪,木村穣

肥満外科手術施行後の受診中断に
影響を及ぼす心理的要因の検討

第36回日本肥満症治療
学会学術集会

東京 日本語 口頭 一般 2018/06

◎濵田友里, 黒瀬聖司, 今井優, 草
葉怜奈, 荻野沙矢加, 七澤智子,

石倉有香, 髭秀樹, 中前恵一郎,

東信之, 桝田出

糖尿病患者の運動療法を効果的に
行うための検討－運動目標を自己
設定した場合の有効性の違い－.

第61回日本糖尿病学会
年次学術集会

東京 日本語 口頭 一般 2018/05

◎Chiharu Tanaka, Nana Takao,

Takumi Miyauchi, Satoshi

Kurose, Yutaka Kimura.

Short-term outcomes and effects

on rehospitalization of cardiac

rehabilitation to the patients with

heart faiolure and cardiac

infaction. November 2018, Hong

Kong

7th Asia Preventive

Cardiology and Cardiac

Rehabilitation

Conference

香港 英語 ポスター
掲示

一般 2018/11

◎Koji Ozasa, Satoshi Kurose,

Yuri Nakashima, Rena Kusaba,

Sayaka Ogino, Mizuki Minami,

Tomoko Shichisawa, Saori

Yoshida, Miharu Tsukamoto,

Masaru Imai, Yoshio Sasaki,

Izuru Masuda

Outpatient cardiac rehabilitation

program with free shuttle service

for elderly patients with

cardiovascular disease.

7th Asia Preventive

Cardiology and Cardiac

Rehabilitation

Conference

香港 英語 ポスター
掲示

一般 2018/11

◎Nana Takao, Junji Iwasaka,

Chiharu Tanaka, Satoshi

Kurose, Yutaka Kimura

Associtation of body mass and

body composition with exercise

intolerance in heart faiolure

patients with cardiac

resynchonization therapy.

November 2018, Hong Kong

7th Asia Preventive

Cardiology and Cardiac

Rehabilitation

Conference,

香港 英語 ポスター
掲示

一般 2018/11

◎Chiharu Tanaka, Nana Takao,

Aya Fujii, Takumi Miyauchi,

Satoshi Kurose, Yutaka Kimura

Short-term outcomes and effects

on rehospitalization of patients

starting cardiac rehabilitation

program in our hospital.

AsiaPRevent2019 (The

24th Annual Meeting

Japanese Associaton of

Cardiac Rehabilitation)

横浜 英語 ポスター
掲示

一般 2018/07

◎Nana Takao, Junji Iwasaka,

Satoshi Kurose, Chiharu

Tanaka, Hiromi Tsutsumi,

Yutaka Kimura

Effects of cardiac rehabilitation to

muscle energy metabolism in the

HFrEF patients with lower muscle

mass.

EuroPRevent 2018 Ljubljana 英語 ポスター
掲示

一般 2018/04



発表者名 発表タイトル 会議名 開催地 発表言語 発表形式 講演区分 発表年月
日

◎久保田眞由美, 森田麻位子, 後
藤さやか, 東野亮太, 瀬川可奈子,

坂田和房, 伊藤広美, 正木浩哉,

堤博美, 木村穣, 佐藤義昭

慢性腎不全患者の加圧トレーニン
グ遠隔効果の検討

第13回日本加圧トレー
ニング学会学術集会

東京 日本語 口頭 一般 2017/12

◎山田章裕, 宮内拓史, 堤博美, 石
橋幸子, 大西まり子, 木村穣

加圧施設における医療連携による
メディカルチェックシステムの有
効性

第13回日本加圧トレー
ニング学会学術集会

東京 日本語 口頭 一般 2017/12

◎田中千春, 玉ノ井厚子, 宮内拓
史,高尾奈那, 吉内佐和子, 木村穣

肥満症におけるBMI, インスリン
抵抗性と起立負荷時自律神経機能
との関係

第38回日本肥満学会 大阪市 日本語 ポスター
掲示

一般 2017/10

◎新野弘美、堤博美、木村穰
2017年９月、日本語、口頭発表

単回の軽運動が血管スティフネス
に及ぼす影響

第36回日本臨床運動療
法学会

大阪市 日本語 口頭 一般 2017/09

◎藤井彩、上西祐輝、上田亜希
子、宮内拓史、高尾奈那、吉内
佐和子、佐藤豪、木村穣

心疾患患者における自我状態とタ
イプDパーソナリティの関連の検
討

第23回日本心臓リハビ
リテーション学会学術
集会

岐阜県 日本語 口頭 一般 2017/07

◎黒瀬聖司, 宮内拓史, 山下亮, 玉
置昭平, 今井優, 濵田友里, 梅田
陽子, 佐藤真治, 木村穣, 桝田出

維持期高齢心疾患患者の歩行活動
は睡眠導入や認知機能に関連する
～多施設共同研究～

第23回日本心臓リハビ
リテーション学会年次
学術集会

岐阜市 日本語 口頭 シンポジ
ウム・パ
ネル

2017/07

◎一瀬健太, 加茂智裕, 堤博美, 木
村穣

遺伝子多型によるトレーニング効
果の比較

第27回関西臨床スポー
ツ医・科学研究会

大阪市 日本語 口頭 一般 2017/06

◎藤井彩、上西祐輝、上田亜希
子、宮内拓史、高尾奈那、吉内
佐和子、井上健太郎、佐藤豪、
木村穣

術前の内科的減量における心理的
状態の変化と術前の内科的減量お
よび術後の超過体重減量室の関連
性の検討

第35回日本肥満症治療
学会学術集会

岩手県 日本語 ポスター
掲示

一般 2017/06

◎黒瀬聖司, 宮内拓史, 山下亮, 玉
置昭平, 今井優, 濵田友里, 梅田
陽子, 佐藤真治, 木村穣, 桝田出

維持期高齢心疾患患者の身体活動
量と睡眠特性が身体機能および認
知機能に及ぼす影響

第53回日本循環器病予
防学会学術集会

京都市 日本語 口頭 一般 2017/06

◎Nana Takao, Yutaka Kimura Muscle metabolism evaluated by

skeletal muscle oxygen

consumption during

cardiopulmonary exercise test

with the diabetes patients

EuroPrevent2017 Malaga

Spain

英語 口頭 一般 2017/04

◎西田晴彦, 濱口幹太, 露口亮太,

Ha Cao Thu, 藤井彩, 堤博美, 木
村穣

トレーナビリティに対する短期レ
ジスタンストレーニング（RT）
の介入効果－ACTN3遺伝子多型
およびACE遺伝子多型による検討
－

第31回日本体力医学会
近畿地方会

和歌山 日本語 口頭 一般 2017/03

◎高尾奈那、宮内拓史、山下素
永、川口紗苗、那須加奈子、大
南博和、家村眞理子、 玉ノ井厚
子、木村穣、塩島一郎

心臓リハビリテーション糖尿病患
者における骨格筋代謝の評価―心
肺運動負荷試験による酸素摂取量
からの検討―

日本心臓リハビリテー
ション学会第2回近畿地
方会

大阪 日本語 ポスター
掲示

一般 2017/02

◎宮内拓史, 高尾奈那, 川口紗苗,

那須加奈子, 大南博和, 吉田進,

岩坂潤二, 木村穣, 塩島一朗

心臓リハビリテーション経過中に
VT改善を認めた重症心不全の一
例

第122回日本循環器学会
近畿地方会

大阪 日本語 口頭 一般 2016/12

◎露口亮太、黒瀬聖司、田頭悟
志、高尾奈那、濱口幹大、瀬戸
孝幸、大槻伸吾、堤博美、木村
穣

足趾把持筋力が高齢者転倒と身体
機能に及ぼす影響

第27回日本臨床スポー
ツ医学会

東京 日本語 口頭 一般 2016/11

◎久保田眞由美, 坂田和房, 伊藤
広美, 後藤さやか, 東野亮太, 瀬
川可奈子, 瀬尾麻位子, 正木浩哉,

木村穣, 佐藤義昭

腹膜透析患者に加圧トレーニング
を施行した1症例

第12回日本加圧トレー
ニング学会学術集会

東京 日本語 口頭 一般 2016/10

◎宮内拓史,堤　博美, 高尾奈那,

川口紗苗, 那須加奈子, 坂田和房,

中島敏明, 佐藤義明, 木村　穣

医療機関と加圧トレーニング専門
施設との連携の試み

第12回日本加圧トレー
ニング学会学術集会

東京 日本語 口頭 一般 2016/10



発表者名 発表タイトル 会議名 開催地 発表言語 発表形式 講演区分 発表年月
日

◎川口紗苗, 宮内拓史, 高尾奈那,

山下素永, 那須加奈子, 大南博和,

吉内佐和子, 藤井彩, 木村穣

ウェアラブル生体センサーによる
活動量、睡眠時間変動から見た肥
満患者動脈硬化危険因子の検討
2016/1

第37回日本肥満学会 東京 日本語 口頭 一般 2016/10

◎宮内拓史, 木村穣 肥満外科治療に必要な運動療法 第4回近畿肥満外科治療
研究会

大阪 日本語 口頭 一般 2016/10

◎上西祐輝, 藤井彩, 宮内拓史, 佐
藤豪, 木村穣

肥満患者における心理的特性と運
動耐容能変化との関連　第35回
日本臨床運動療法学会　2016/9/3

第35回　日本臨床運動
療法学会

神奈川 日本語 口頭 一般 2016/09

◎玉ノ井厚子, 家村真理子, 宮内
拓史, 高尾奈那, 木村穣

肥満患者の立位負荷時の自律神経
機能評価　　2016/9/3

第35回日本臨床運動療
法学会

神奈川 日本語 口頭 一般 2016/09

◎川口紗苗, 宮内拓史, 高尾奈那,

山下素永, 那須加奈子, 大南博和,

吉内佐和子, 藤井彩, 木村穣

活動量、睡眠時間の変動から見た
肥満患者の動脈硬化危険因子の検
討 

-ウェアラブル生体センサーによ
る検討-　　2016/9/3

第35回日本臨床運動療
法学会

神奈川 日本語 口頭 一般 2016/09

◎宮内拓史, 高尾奈那, 川口紗苗,

那須加奈子, 山下素永, 大南博和,

玉ノ井厚子, 岩坂潤二, 妹尾健,

木村穣

心臓リハビリテーション長期継続
における地域フィットネスとの連
携　　2016/7/17

第22回日本心臓リハビ
リテーション学会

東京 日本語 口頭 一般 2016/07

◎那須加奈子, 宮内拓史, 高尾奈
那, 山下素永, 川口紗苗, 大南博
和, 吉内佐和子, 木村穣

心リハ患者における塩分摂取量の
評価　第22回日本心臓リハビリ
テーション学会　2016/7/17

第22回日本心臓リハビ
リテーション学会

東京 日本語 口頭 一般 2016/07

◎高尾奈那、宮内拓史、山下素
永、川口紗苗、那須加奈子、大
南博和、岩坂潤二、木村穣、塩
島一郎

デバイス挿入患者における体組成
の評価

第22回日本心臓リハビ
リテーション学会学術
集会

東京 日本語 口頭 一般 2016/07

◎高尾奈那、宮内拓史、藤井
彩、吉内佐和子、井上健太郎、
木村穣、塩島一郎

運動耐容能からみた肥満外科治療
効果の検討

第34回日本肥満症治療
学会学術集会

東京 日本語 ポスター
掲示

一般 2016/07

◎藤井彩、上西祐輝、高尾奈
那、吉内佐和子、宮内拓史、井
上健太郎、佐藤豪、木村穣

肥満外科治療における超過体重減
少に及ぼす心理的因子の検討

第34回日本肥満症治療
学会学術集会

東京 日本語 口頭 一般 2016/07

◎小菅維彦、露口亮太、田頭悟
志、西田晴彦、藤井彩、高尾奈
那、Ha Cao Thu、加茂智裕、濱
口幹大、日高なぎさ、堤博美、
木村穣

足趾把持および足趾巧緻性トレー
ニングが足趾把持筋力と身体機能
に及ぼす影響

第26回関西臨床スポー
ツ医・科学研究会

大阪 日本語 口頭 一般 2016/06

◎Ha Cao Thi Thu, Sawako

Yoshiuchi, Nana Takao, Hiromi

Tsutsumi, Yaeko Fumushima,

Yutaka Kimura

Functional Nutritional Assessment

to the Aortic Stiffness and Cardiac

function  in patients with low

muscle mass.

Amino acid international

conference

San

Antonio,

America

英語 ポスター
掲示

一般 2016/12

◎露口亮太、黒瀬聖司、福島八
枝子、新野弘美、瀬戸孝幸、大
槻伸吾、堤博美、木村穣、相澤
徹

大学ボクシング選手における体力
と足趾把持筋力の関連性について

日本体力医学会近畿地
方会

大阪 日本語 口頭 一般 2016/02

◎福島八枝子. 日暮恭子. 堤博美.

木村穣
高校生バスケットボール選手に実
施した超音波足関節検診の検討.

第26回日本臨床スポー
ツ医学会

神戸 日本語 口頭 一般 2015/11

◎露口亮太、田頭悟志 、大槻伸
吾、瀬戸孝幸、黒瀬聖司、新野
弘美、福島八枝子、堤博美、木
村穣

Fall Risk Indexを用いた高齢者の
転倒スコアと足趾把持筋力の関
係．

第26回日本臨床スポー
ツ医学会

神戸 日本語 口頭 一般 2015/11

◎高尾奈那、宮内拓史、山下素
永、川口紗苗、那須加奈子、大
南博和、吉内佐和子、福島八枝
子、黒瀬聖司、木村穣

当院における心不全サルコペニア
の現状

第5回京都心臓リハビリ
テーションカンファレ
ンス

京都 日本語 口頭 一般 2015/11



発表者名 発表タイトル 会議名 開催地 発表言語 発表形式 講演区分 発表年月
日

◎ 宮内拓史,堤　博美, 高尾奈那,

川口紗苗, 那須加奈子, 坂田和房,

中島敏明, 佐藤義明, 木村　穣

中年女性に対する加圧トレーニン
グの臨床効果の検討

第11回日本加圧トレー
ニング学会学術集会

東京 日本語 口頭 一般 2015/10

◎堤　博美, 宮内拓史, 高尾奈那,

川口紗苗, 那須加奈子, 坂田和房,

中島敏明, 佐藤義明, 木村　穣

加圧トレーニングの臨床応用に向
けての基礎的研究（第2報）　-体
組成ならびに動脈硬化指標に及ぼ
す影響-

第11回日本加圧トレー
ニング学会学術集会

東京 日本語 口頭 一般 2015/10

◎高尾奈那、宮内拓史、福島八
枝子、Ha Cao Thi Thu、露口亮
太、西田晴彦、田頭悟志、藤井
彩、堤博美、木村穣

心不全サルコペニアの運動耐容能
による評価

第2回サルコペニア・フ
レイル研究会

東京 日本語 ポスター
掲示

一般 2015/10

◎福島八枝子.黒瀬聖司.田頭悟
志.西田晴彦.藤井彩.高尾奈那.露
口亮太 .Ha Cao Thu.大南博和.川
口早苗.那須加奈子.宮内拓史.堤
博美.木村穣

肥満減量時のマイオカインと身体
諸因子との相互連関の検討

第36回日本肥満学会 名古屋 日本語 口頭 一般 2015/10

◎黒瀬聖司, 堤博美, 山中裕, 新野
弘美, 福島八枝子, 日暮恭子, 今
井優, 桝田出, 木村穣

急性冠症候群患者の軽度冠動脈病
変に対する回復期心臓リハビリ
テーションの効果（忘れてはいけ
ない冠動脈疾患の二次予防と合併
症）

第63回日本心臓病学会
学術集会

横浜 日本語 口頭 シンポジ
ウム・パ
ネル

2015/09

◎ 露口亮太,高尾奈那,Ha Cao

Thu,福島八枝子,黒瀬聖司,新野
弘美,大槻伸吾,堤博美,木村穣

Fall Risk Index を用いた中高年者
の転倒スコアと足趾把持筋力の関
係

日本体力医学会 和歌山 日本語 口頭 一般 2015/09

◎高尾奈那、木村穣 心臓リハビリテーションにおける
心不全サルコペニアの特徴と運動
効果の検討

第21回心臓リハビリ
テーション学会

福岡 日本語 口頭 シンポジ
ウム・
ワーク
ショップ
パネル
（指名）

2015/07

◎堤　博美, 宮内拓史, 高尾奈那,

川口紗苗, 那須加奈子, 坂田和房,

中島敏明, 佐藤義明, 木村　穣

加圧トレーニングの体組成、動脈
硬化指標におよぼす影響

第21回日本心臓リハビ
リテーション学会学術
集会

福岡 日本語 口頭 一般 2015/07

◎藤井彩, 高尾奈那, 宮内拓史,

Cao Thi Thu Ha, 堤博美, 佐藤豪,

石原俊一, 木村穣

虚血性心疾患におけるタイプD評
価の重要性

第21回日本心臓リハビ
リテーション学会学術
集会

福岡 日本語 口頭 一般 2015/07

◎藤井彩, 佐藤豪, 木村穣 心から心臓リハビリテーションを
ささえる.

第21回日本心臓リハビ
リテーション学会学術
集会

福岡 日本語 口頭 シンポジ
ウム・パ
ネル

2015/07

◎福島八枝子,日暮恭子,芝地秀
幸,関岡綾子, 中田桂和,黒瀬聖司,

堤博美,木村穣

高校生バスケットボール選手に対
する全身柔軟性・足関節傷害調査

第27回日本整形外科超
音波学会

秋田 日本語 口頭 一般 2015/07

◎福島八枝子,日暮恭子,芝地秀
幸,関岡綾子, 中田桂和,黒瀬聖司,

堤博美,木村穣

高校生バスケットボール選手にお
ける超音波足関節傷害評価の検討

第25回関西臨床スポー
ツ医・科学研究会

大阪 日本語 口頭 一般 2015/06

◎高尾奈那、宮内拓史、松島典
子、吉内佐和子、井上健太郎、
木村穣

肥満外科及び内科減量治療での減
量の質の検討

第33回日本肥満症治療
学会学術集会

千葉 日本語 口頭 一般 2015/06

◎藤井彩, 高尾奈那, 吉内佐和子,

宮内拓史, 井上健太郎, 佐藤豪,

木村穣

肥満外来における減量（経過）不
良者の心理的特徴―外科的治療お
よび内科的治療での比較―

第33回日本肥満症治療
学会学術集会

東京 日本語 口頭 シンポジ
ウム・パ
ネル

2015/06



発表者名 発表タイトル 会議名 開催地 発表言語 発表形式 講演区分 発表年月
日

◎Yaeko Fukushima, Satoshi

Kurose, Nana Takao, Ryota

Tsuyuguchi, Ha Cao Thu, Kyoko

Higurashi, Hiromi Shinno,

Hirokazu Ominami, Kanako

Nasu, Sanae Kawaguchi,

Takumi Miyauchi, Hiromi

Tsutsumi, Yutaka Kimura

Association of Serum Myokine

with Metabolic and Endothelial

Function.

EuroPRevent2015 ポルトガ
ル　リス
ボン

英語 ポスター
掲示

一般 2015/05

◎大岡久司, 河内理咲, 八木正夫,

朝子幹也, 友田幸一, 木村穣
当科(耳鼻咽喉科)における睡眠時
無呼吸外来

第52回　睡眠呼吸障害
研究会

東京 日本語 口頭 一般 2015/02

◎添田岳宏, 大岡久司, 河内理咲,

八木正夫, 朝子幹也, 友田幸一,

木村穣

閉塞性睡眠時無呼吸における鼻腔
通気度検査結果と鼻治療の検討

第52回　睡眠呼吸障害
研究会

東京 日本語 口頭 一般 2015/02

◎露口亮太,日暮恭子,福島八枝
子,黒瀬聖司,新野弘美,大槻伸吾,

堤博美,木村穣

男性中高年者における転倒状況お
よび体力との関連性について

第29回日本体力医学会
近畿地方会

京都 日本語 口頭 一般 2015/01

◎露口亮太、大槻伸吾、黒瀬聖
司、新野弘美、高尾奈那、日暮
恭子、福島八枝子、堤　博美、
木村　穣

中高年者の転倒状況および体力と
の関わりについて

第25回日本臨床スポー
ツ医学会学術集会

東京 日本語 ポスター
掲示

一般 2014/11

◎福島八枝子、 Ha Cao Thu  、
高尾奈那 、露口亮太 、日暮恭
子、新野弘美 、黒瀬聖司 、山
中裕 、堤博美 、宮内拓史、吉
内佐和子、木村穣

当院でのサルコペニア外来の現状
と介入効果

第1回サルコペニアフレ
イル研究会

東京 日本語 ポスター
掲示

一般 2014/10

◎福島八枝子、Ha Cao Thu、高
尾奈那、露口亮太、日暮恭子、
新野弘美、黒瀬聖司、山中裕、
堤博美、宮内拓史、吉内佐和
子、木村穣

減量時の骨格筋量の変化から見た
減量効果の検討

第35回日本肥満学会学
術集会

宮崎 日本語 口頭 一般 2014/10

◎堤　博美、宮内拓史、高尾奈
那、坂田和房、中島敏明、佐藤
義昭、木村　穣

加圧トレーニング臨床応用に向け
ての基礎的研究　～加圧トレーニ
ング初心者に対する低強度・低頻
度・短期間での加圧トレーニング
効果の検討～

第１０回日本加圧ト
レーニング学会総会

東京 日本語 口頭 一般 2014/10

◎黒瀬聖司, 堤博美, 山中裕, 新野
弘美, 今井優, 桝田出, 岩坂潤二,

木村穣

1METs以上の運動耐容能の増加が
軽度冠動脈プラークに及ぼす影響

第20回日本心臓リハビ
リテーション学会学術
集会

京都 日本語 口頭 一般 2014/07

◎高尾奈那, 宮内拓史, 山下素永,

川口紗苗, 那須加奈子, 吉内佐和
子, 木村穣, 塩島一朗

心不全患者におけるサルコペニア
の基礎的検討

第20回日本心臓リハビ
リテーション学会年次
学術集会

京都 日本語 口頭 一般 2014/07

◎高尾奈那,宮内拓史,松島典子,

吉内佐和子,井上健太郎 ,木村穣,

塩島一朗

肥満外科手術と非手術介入で減量
できた高度肥満例の減量効果の比
較検討

第32回日本肥満症治療
学会学術集会

滋賀 日本語 ポスター
掲示

一般 2014/07

◎宮内拓史、堤　博美、久保田
真由美、高尾奈那、後藤さや
か、川口紗苗、那須加奈子、佐
藤義昭、木村穣

低頻度、短期間でおこなう加圧ト
レーニング効果の検討

第33回臨床運動療法学
会学術集会

京都 日本語 口頭 一般 2014/07

◎高尾奈那,宮内拓史,松島典子,

吉内佐和子,黒瀬聖司,新野弘美,

日暮恭子,福島八枝子,露口亮
太,Ha Cao Thi Thu,堤　博美,山
川正信,木村穣

肥満患者のインスリン抵抗性に及
ぼす運動療法効果の検討

第33回臨床運動療法学
会学術集会

京都 日本語 口頭 一般 2014/07

◎新野弘美、黒瀬聖司、日暮恭
子、福島八枝子、露口亮太、高
尾奈那、Ha Cao Thi Thu、佐藤
俊夫、春日靖洋、堤　博美、木
村穣

超音波スペックルトラッキング法
によるスタティックストレッチン
グ施行時における血管伸長率の検
討

第33回臨床運動療法学
会学術集会

京都 日本語 ポスター
掲示

一般 2014/07



発表者名 発表タイトル 会議名 開催地 発表言語 発表形式 講演区分 発表年月
日

◎日暮恭子、福島八枝子、山中
裕、新野弘美、黒瀬聖司、露口
亮太、高尾奈那、堤　博美、木
村穣

座位エルゴメーター運動における
筋電周波数変化と運動効率能力と
の検討

第33回臨床運動療法学
会学術集会

京都 日本語 ポスター
掲示

一般 2014/07

◎豊岡継泰、檜山　聡、山田祐
樹、堤　博美、木村穣

運動や食事を含む日常生活におけ
る呼気アセトン濃度の経時変化

第33回臨床運動療法学
会学術集会

京都 日本語 口頭 一般 2014/07

◎江村純正、鈴木伸芳、高森啓
成、豊田敬史、新野弘美、黒瀬
聖司、山中裕、日暮恭子、福島
八枝子、堤博美、木村穣

表面筋電図を用いた加圧時・非加
圧時におけるアームカール動作の
筋疲労評価

第24回関西臨床スポー
ツ医・科学研究会

大阪 日本語 口頭 一般 2014/06

◎新野弘美,黒瀬聖,山中裕,日暮
恭子,福島八枝子,堤博美,木村穣

スタティックストレッチング介入
による血管内皮機能及び動脈ス
ティフネスへの影響

第24回関西臨床スポー
ツ医・科学研究会

大阪 日本語 口頭 一般 2014/06

◎日暮恭子,堤博美,黒瀬聖司,新
野弘美,山中裕,福島八枝子,木村
穣

呼気アセトン濃度の日内変動に及
ぼす身体活動ならびに食事域の検
討

日本体力医学会近畿地
方会

神戸市 日本語 口頭 一般 2014/01

◎黒瀬聖司, 堤博美, 山中裕, 新野
弘美, 鈴木喜也, 濱田友里, 今井
優, 桝田出, 木村穣

動脈硬化予防のための運動処方と
運動連携の必要性

第11回日本運動処方学
会大会

岡山 日本語 口頭 シンポジ
ウム・パ
ネル

2013/10

◎堤　博美、黒瀬聖司、新野弘
美、山中　裕、福島八枝子、日
暮恭子、檜山　聡、木村　穣

呼気アセトン濃度測定による各種
運動、食事制限時の脂質代謝評価
の試み

第24回日本臨床スポー
ツ医学会学術集会

熊本 日本語 ポスター
掲示

一般 2013/10

◎堤　博美、黒瀬聖司、豊岡継
泰、木村　穣

加圧トレーニング実施時における
呼気アセトン濃度測定からみた脂
肪代謝評価の試み

第９回日本加圧トレー
ニング学会総会

東京 日本語 口頭 一般 2013/10

◎山本宣之、田中貴之、田中優
樹、宮谷祐樹、渡邊晃弘、黒瀬
聖司、堤　博美、豊岡継泰、檜
山　聡、木村　穣

呼気アセトン濃度測定ｊからみた
脂肪代謝評価の試み 

―運動強度の違い、ならびに食事
制限の有無による検討―

第32会臨床運動療法研
究会

愛知 日本語 ポスター
掲示

一般 2013/09

◎黒瀬聖司, 今井優, 上西貴美子,

鈴木喜也, 濱田友里, 佐藤真治,

木村穣, 桝田出

運動継続のための医療と地域の連
携法～医療機関の運動施設から～

第32回臨床運動療法研
究会

愛知 日本語 口頭 シンポジ
ウム・パ
ネル

2013/09

◎新野弘美、黒瀬聖司、山中
裕、堤博美、木村穣

スタティックストレッチ介入によ
る動脈スティフネス及び血管内皮
機能への影響

第68回日本体力医学会
大会

東京 日本語 口頭 シンポジ
ウム・パ
ネル

2013/09

◎黒瀬聖司, 堤博美, 山中裕, 新野
弘美, 今井優, 桝田出, 岩坂潤二,

木村穣

責任病変より末梢の軽度冠動脈硬
化に対する心臓リハビリテーショ
ンの効果

第19回日本心臓リハビ
リテーション学会学術
集会

仙台 日本語 口頭 一般 2013/07

◎山中裕, 新野弘美, 黒瀬聖司, 堤
博美, 木村穣

運動中の筋電周波数変化と運動能
力の関係についての検討

第23回関西臨床スポー
ツ医・科学研究会

大阪 日本語 口頭 一般 2013/06

◎新野弘美, 黒瀬聖司, 山中裕, 堤
博美, 木村穣

高強度ストレッチが動脈スティフ
ネスに及ぼす影響

第23回関西臨床スポー
ツ医・科学研究会

大阪 日本語 口頭 一般 2013/06

◎黒瀬聖司, 今井優, 森本昌親, 東
信之, 陳文, 中前恵一郎, 髭秀樹,

別府毅, 桝田出, 木村穣

2型糖尿病患者の運動負荷中の変
時性不全が運動耐容能に及ぼす影
響

第56回日本糖尿病学会
年次学術集会

熊本 日本語 口頭 一般 2013/05


