
1 ～ 34 を解答しなさい。

受験番号
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（例） 受験番号を記入し，さらにその
下のマーク欄にマークして下さい。

1 マークシート式解答用紙が1枚ある。

マークシート式解答用紙の受験番号欄に

受験番号5桁を記入し，マーク欄の該当す

るところをマークしなさい。氏名を記入し

てはならない。なお，記入した受験番号や

マークが誤っている場合および無記入の場

合は，当該科目の試験が無効となる。

2 マークシート式解答用紙に選択する科目名を記入し，その科目コードをマークし

なさい。

科目名
英語 数学Ⅰ・数学Ａ 基礎学力試験
国語 生物基礎・生物

化学基礎・化学
物理基礎・物理

注意事項の続きは本冊子の裏にあります

看 護 学 部

Ａ日程
2026年度一般選抜試験問題

英 語

注 意 事 項



Ⅰ 次の対話文を読み，各問いに答えなさい。

Kenji: Hey, Jessie! We talked about smartphone use in class the other day. How is

it in the U.S.? Are there any rules or things to be careful about?

Jessie: Oh, yeah! There are a lot. One big thing is “（ 1 ）” Once something is

online, it’s really hard to erase.

Kenji: That makes sense. In Japan, we also say, “Once it’s on the internet, it never

disappears.” But I still post photos with my friends without thinking too

much.

Jessie: Yeah, same here. But in the U.S.,（ 2 ）It’s a privacy issue.

Kenji: Whoa, really? I don’t think I’ve heard of that in Japan.

Jessie: Yeah, I’ve noticed that.（ 3 ）People check their phones way too much.

We say, “Don’t be glued to your screen.”

Kenji: Haha, that’s totally me! I keep scrolling through social media without

realizing it.

Jessie: I know the feeling! That’s why I set a timer on my phone to remind me to

take breaks.

Kenji: Oh, that’s a good idea! Maybe I should try that. But don’t you ever feel

weird without your phone?

Jessie: For sure! But that’s when I remind myself, “Take a break and look

around.” The real world is important too.

Kenji: You’re right.（ 4 ）

Jessie: Yeah! And another thing don’t click on suspicious links. We say, “
⑸
If it

looks too good to be true, it probably is.”

Kenji: Oh yeah, I know what you mean! Those “You won a free smartphone!” ads

look tempting sometimes.

Jessie: Right? That’s why I always tell myself, “Think twice before you click.”

Kenji: That sounds cool! I’ll start saying that too.

Jessie: Go for it! But in the end, it’s all about balance. Smartphones are super
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useful, but if we don’t use them wisely, we just waste time.

Kenji: So true! From now on, I’ll try to use my phone, not be used by it.

Jessie: Exactly!
⑹
What matters is using it intentionally.

問1 空所（ 1 ）に入れるのに最も適切なものを，次のａ～ｄから一つ選び，記

号で答えなさい。 1

ａ A picture is worth a thousand words.

ｂ Fortune favors the bold.

ｃ No pain, no gain.

ｄ Think before you post.

問2 空所（ 2 ）に入れるのに最も適切なものを，次のａ～ｄから一つ選び，記

号で答えなさい。 2

ａ most schools require students to use social media.

ｂ some schools ban posting classmates’ photos without permission.

ｃ some schools encourage posting personal info on social media.

ｄ most schools encourage students to exchange email addresses.

問3 空所（ 3 ）に入れるのに最も適切なものを，次のａ～ｄから一つ選び，記

号で答えなさい。 3

ａ Another thing is screen time.

ｂ But phones aren’t entirely bad.

ｃ Speaking of which, scam emails often come to phones.

ｄ That said, fake news is a problem on social media.
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問4 空所（ 4 ）に入れるのに最も適切なものを，次のａ～ｄから一つ選び，記

号で答えなさい。 4

ａ I’ll check my emails without fail from now on.

ｂ I’ll try to use my phone more often.

ｃ Maybe I should try spending less time on my phone.

ｄ Smartphones will be invaluable in the future.

問5 下線部⑸とほぼ同じ内容を表すものを，次のａ～ｄから一つ選び，記号で答

えなさい。 5

ａ If a deal looks too good, it’s probably a scam.

ｂ If something is good, it must be expensive.

ｃ If you don’t take risks, you’ll never win big.

ｄ The best things in life come in a small box.

問6 下線部⑹とほぼ同じ内容を表すものを，次のａ～ｄから一つ選び，記号で答

えなさい。 6

ａ Intentionally avoiding using your phone is what matters.

ｂ It’s important not to be deceived by intentional fake news.

ｃ It’s important to use your smartphone mindlessly.

ｄ The important thing is to use your phone with purpose.
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問7 Kenjiと Jessieの対話の内容に一致するものを，次のａ～ｄから一つ選び，

記号で答えなさい。 7

ａ Jessie thinks there’s a lot of fake news online, but it’s hard to get rid of

it.

ｂ Kenji avoids posting photos because once something is put on the internet,

it never truly disappears.

ｃ Kenji believes that being overly careful and missing out on good deals

isn’t a good thing.

ｄ Kenji realized that he may be spending too much time glued to his phone.
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Ⅱ 各問いに答えなさい。

問1 次の⑴～⑺の英文中の空所に入れるのに最も適切なものを，それぞれ下の

ａ～ｄから一つずつ選び，記号で答えなさい。

⑴ He（ ）, but fortunately he was rescued just in time. 8

ａ almost drowned ｂ drowned

ｃ just drowned ｄ was not drowned

⑵ I（ ）to see the pyramids of Egypt, but I hope to visit them before

I die. 9

ａ have so far ｂ have until now

ｃ have yet ｄ just have

⑶ I only slept four hours last night. I’m not sure if I can stay（ ）

during the business meeting this afternoon. 10

ａ awake ｂ awaken

ｃ awakened ｄ awakening

⑷ Changing the oil will help（ ）the engine from wear. 11

ａ being protected ｂ having protected

ｃ protect ｄ protection

⑸ Why are you always blaming me（ ）everything? 12

ａ at ｂ by

ｃ for ｄ to
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⑹ Enclosed you（ ）a document to sign and send back to us.

13

ａ find ｂ found

ｃ have found ｄ will find

⑺ All students are required（ ）the English test. 14

ａ have taken ｂ of taking

ｃ taking ｄ to take

問2 次の各文の下線部⒜～⒟で，間違っている部分が1箇所ずつあります。その

間違っている箇所の記号をそれぞれ答えなさい。

⑴ The politician was accused
⒜
for accepting illegal

⒝
donations from a

⒞
foreign

organization, which
⒟
led to a major scandal. 15

⑵ Even
⒜
experts sometimes

⒝
struggle to tell high-quality forgeries

⒞
with

⒟
genuine

masterpieces. 16

問3 次のア，イの文の空所に入る共通の単語を，下のａ～ｄから一つ選び，記号

で答えなさい。 17

ア I accidentally dropped it, so the glass has a small（ ）.

イ Kate really has a（ ）on her shoulder about not being invited to

the party.

ａ chip ｂ tip

ｃ top ｄ part
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Ⅲ 各問いに答えなさい。

問1 次の⑴～⑷について，与えられた日本文の意味になるように（ ）の中の

⒜～⒠を並べかえるとき，（ ）内で前から3番目にくるものとして最も適

切なものを，⒜～⒠から一つずつ選び，記号で答えなさい。なお文頭にくる語

も小文字にしてあります。

⑴ 一度決心したからには，途中でやめるつもりはない。

（ ⒜ made ⒝ now ⒞ up my mind ⒟ that ⒠ I’ve ）,

I have no intention of giving up along the way. 18

⑵ うちの上司はしばしばかっとなる傾向がある。

Our boss tends to lose his（ ⒜ not ⒝ more ⒞ often

⒟ temper ⒠ than ）. 19

⑶ 消防士はその火事でかろうじて死を免れた。

The firefighter（ ⒜ a ⒝ escape ⒞ from ⒟ narrow

⒠ had ）death in the fire. 20

⑷ 新しい服は高価なので，今あるもので間に合わせるしかないね。

New clothes are expensive, so you’ll just have（ ⒜ do ⒝ make

⒞ to ⒟ what ⒠ with ）you’ve got. 21
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問2 次の会話で与えられた日本文の意味になるように（ ）の中のア～カを並

べかえるとき，（ ）内で前から3番目と5番目にくるものの組み合わせと

して最も適切なものを，それぞれ下のａ～ｄから一つずつ選び，記号で答えな

さい。

（例） エ―イ （前から3番目がエで，5番目がイを示す。）

なか

ノラ：すごくお腹すいた！ 何かおいしいもの食べたいな。 22

I’m starving!（ ア something イ for ウ I エ could really

オ go カ delicious ）.

ａ イ―エ ｂ ウ―ア ｃ エ―オ ｄ オ―ア

ボブ：ソーシャルメディア中で皆がほめてる新しくできたイタリアンの店に

行ってみる？ 23

How about checking out that new Italian place（ ア been イ raving

ウ everyone エ has オ all カ about ）over social media?

ａ ア―カ ｂ イ―ウ ｃ イ―カ ｄ ウ―ア

エミ：それっていいじゃん！ 席を前もって予約しておいた方がいいかもね。

24

That’s a great idea! But we（ ア book イ of ウ ahead

エ should probably オ a table カ time ）.

ａ イ―エ ｂ ウ―イ ｃ オ―イ ｄ カ―エ
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Ⅳ 次の英文を読み，各問いに答えなさい。
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（注） optimization＝最適化

sleep tracker＝スリープトラッカー。睡眠時の身体の状態を記録する装置

Z’s＝睡眠。いびきを示す擬音語

Gen-Z＝Z世代。1990年代半ばから2010年代序盤に生まれた世代
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問1 空所（ 1 ），（ 2 ），（ 3 ）に入れるのに最も適切なものを，それぞ

れ下のａ～ｄから一つずつ選び，記号で答えなさい。

（ 1 ） 25

ａ disregarding ｂ losing

ｃ neglecting ｄ prioritizing

（ 2 ） 26

ａ deprived ｂ free

ｃ resistant ｄ satisfied

（ 3 ） 27

ａ online advising ｂ mouth taping

ｃ skin care ｄ sleepmaxxing
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問2 次の⑴～⑶について，本文の内容と一致するように，空所に入れるのに最も

適切なものを，それぞれ下のａ～ｄから一つずつ選び，記号で答えなさい。

⑴ Younger Americans are exchanging（ ）about better sleep on social

media. 28

ａ advice ｂ complaints

ｃ fear ｄ images

⑵ People in Gen-Z sleep（ ）than those in other generations. 29

ａ earlier ｂ later

ｃ longer ｄ shorter

⑶ Dr. Kumar points out that few high school students are actually getting

（ ）of sleep. 30

ａ 7 to 8 hours ｂ 8 to 10 hours

ｃ 9 to 12 hours ｄ less than 7 hours

問3 下線部アの日本語訳として最も適切なものを，下のａ～ｄから一つ選び，記

号で答えなさい。 31

ａ 時々人々が睡眠について非常に完璧主義を取れば，それはたいへんな推進

力となりうる。

ｂ たまに人々が完璧な睡眠を取ることもあるが，それは非常に珍しいことで

ある。

ｃ もし人々が時々完璧な睡眠を取ることができれば，それが後の飛躍につな

がる。

ｄ 時として人が睡眠に対して完璧主義になりすぎると，それが裏目に出るこ

とがある。
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問4 下線部イ・ウとほぼ同じ内容を表すものとして最も適切なものを，それぞれ

下のａ～ｄから一つずつ選び，記号で答えなさい。

イ 32

ａ Because people want to feel better

ｂ Even though the aim is wellness

ｃ So that people can improve their health

ｄ When people care about their health

ウ 33

ａ everything else works if you try hard enough

ｂ many other things have been shown to be helpful

ｃ no other method has been clearly proven to be effective

ｄ some other methods may work better in the future

問5 次の⑴～⑸のうち，本文の内容に一致するものの組み合わせとして最も適切

なものを，下のａ～ｄから一つ選び，記号で答えなさい。 34

⑴ After some trial and error, Kamila Charles found an ideal sleep routine

that works for her.

⑵ Gen-Z isn’t getting enough sleep, so they want to improve the quality of

their sleep.

⑶ A large number of Americans said getting more sleep would make them

feel better.

⑷ A clinical professor noted that many sleepmaxxing practices people follow

are generally supported by scientific evidence.

⑸ Magnesium in certain forms is able to enter the brain and may improve

sleep.

ａ ⑴，⑶ ｂ ⑴，⑷ ｃ ⑵，⑸ ｄ ⑶，⑸
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注 意 事 項 続 き

3 解答は，解答用紙の解答欄にマークしなさい。マークはHBまたは Bの鉛筆

（シャープペンシル可）で濃くマークしなさい。解答用紙を折ったり曲げたりしては

ならない。

例えば 2 と表示のある問に対してｃと解答する場合は，次の（例）のよう

にマークシートの2の解答欄のｃにマークしなさい。

指定欄以外へマークした場合は解答が読み取れなくなる場合があるため，記入し

ないこと。訂正は，消しゴムできれいに消すこと。

解答
番号

解答欄
ａ ｂ ｃ ｄ ｅ

1 ａ ｂ ｃ ｄ ｅ

2 ａ ｂ ｃ ｄ ｅ

良い例 悪い例

（例） （マークの仕方）

4 試験終了後には，問題冊子の上にマークシート式解答用紙を裏返して置きなさい。

解答用紙の回収後は監督者の指示に従うこと。

5 問題冊子は持ち帰ること。
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