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次の英文を読み、後に続く各問題に答えなさい 

 

New Study: Meditation Really Does Help Reduce Nurse Burnout, -NurseJournal.orgよ

り引用、一部改変 

 

1) 下線部①を日本語に訳しなさい。 

 

2) 筆者は“Transcendental Meditation”にはどのような効果があると述べていますか、箇

条書きで答えなさい。 

 

3) 文中において、American Psychological Association は burnoutをどのように定義して

いますか。日本語で記述しなさい。 

 

4) 筆者が述べる看護師の燃え尽き症候群がもたらす影響について、日本語で記述しなさい。 

 

5) 文中の内容に当てはまるものを選び、記号を記載しなさい。 

a) 看護師の 3分の 2は、燃え尽き症候群を経験しない。 

b) 燃え尽き症候群は、看護の質には影響しない。 

c) 燃え尽き症候群は年齢の高い看護師に多い。 

d) COVID-19流行前は、看護師の自殺リスクは他の人々と比較して高かった。 

 

6) 日本における看護師の燃え尽き症候群の現状と予防するための方策について、あなたの

考えを述べなさい。 

 

 

 

 

 


